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Contacto
Nuria Rodriguez

TIf.: 95810 51 05
nuria@gestysa.es
www.gestysa.es

Gestysa & José Maria Jiménez
Edif. Administracién
Mercagranada, Oficina 408.
18015. Granada

GESTYSA & JOSE MARIA JIMENEZ

Despacho profesional dedicado al asesoramiento
integral, tanto de sociedades mercantiles como de
profesionales atbnomos desde 1990.
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Llega el mes de octubre y con
el nuestra tercera edicion de la
Mercarevista. En esta ocasion
hemos querido entrevistar a la
empresa de gestiéon vy servicios
de asesoramiento Gestysa y al
mayorista Hortofruticola Sergio
Carrillo e Hijo.

;Cual es el objetivo de vuestra empresa
y el servicio prestado a los usuarios?

Nuestro objetivo es el de garantizar
que todos nuestros clientes dispongan
de un asesoramiento 4gil, continuado,
adaptado a las necesidades de cada uno y
con la maxima calidad en todas las areas
de la empresa que necesitan de un apoyo
especializado.

La gran cantidad y complejidad de
normas juridicas y administrativas de
todo tipo que se enmarcan dentro de las
actuaciones de toda clase de empresario
y que conllevan muchas obligaciones,
hacen que la asistencia del Asesor de
Empresas sea muy necesaria y valiosa
para el cumplimiento de todas ellas.

De esta forma, la tendencia a la
externalizacion de las 4reas de
contabilidad, fiscalidad, y laboral es cada
vez mayor, situdndose todas aquellas
empresas que no lo hacen en una posicion
de desventaja ante sus competidoras
debido al esfuerzo econémico que han de
realizar para el mantenimiento de unos
departamentos que no dan valor afiadido
a la empresa.

;Qué servicios ofrecéis actualmente?

Ofrecemos la posibilidad de estar
asesorado por profesionales ante
cualquier decisién que tenga que tomar,



obteniendo una respuesta inmediata a sus dudas,
conflictos y con la seguridad de que toma la opcién
correcta.

Entre nuestros servicios mas solicitados tenemos la
asesoria fiscal, laboral y tributaria, la contabilidad
general, financiacion empresarial, creacién de
empresas, asociaciones y fundaciones, la gestion
y tramitacion de documentos, subvenciones y
ayudas, asesoramiento juridico y legal, concursos y
licitaciones y sooftware para la gestion comercial y
contabilidad.

;Como funciona Gestytrans y que beneficios se
pueden obtener de ser socio de la cooperativa?

Gestytrans es una cooperativa de transporte
asociada a la asesoria, que cuenta con mas de 20
afios de experiencia.

La cooperativa cuenta con socios dedicados
al transporte de mercancias por toda Europa,
facilitando toda la documentaciéon que precisen
para poder trabajar respaldados por un equipo de
profesionales del sector.

Ofrecemos servicios como la busqueda vy
localizacién de tarjetas de transporte, alquiler de
vehiculos, servicio de asesoramiento, constitucion
de sociedades adaptadas al transporte y tramitacion
de pago tnico.

HORTOFRUTICOLA SERGIO
CARRILLO E HIJO

;Cuando es fundada la empresa y qué tipo de
productos empieza a distribuir?

En Hortofruticola Sergio Carrillo e Hijo somos
una empresa de reciente creacidon, concretamente
desde el mes de agosto de 2014. Hemos empezado
mucha ilusion y fuerza, aunque desde hace varios
afios ya teniamos el placer de trabajar con Garcia
Almendros, un distribuidor del poligono alimentario
Mercagranada.

;En qué consiste la empresa actualmente?

Nos dedicamos especialmente a la distribucion e
importaciéon de Frutas y Verduras. Manejamos
una gran variedad de productos que vedemos
a minoristas, en su gran mayoria minoristas
granadinos. Actualmente los productos que mas
destacan por ser los mas solicitados son las uvas y las
lechugas. Son de muy buena calidad y muy frescas.

;Cuales son los mayores beneficios de estar
ubicados en un poligono alimentario como
Mercagranada?

El mayor beneficio de estar instalados en
Mercagranada es la gama de clientes que llegan dia a
dia. También destacar las instalaciones, que ofrecen
desde abundante espacio para aparcar, seguridad
constante, limpieza y mantenimiento y mucho mas.

;Qué proyectos o acciones promocionales llevan
a cabo actualmente y que proyectos planifican
poner en marcha a futuro?

Nuestro mayor proyecto ahora mismo es salir
adelante con esta nueva empresa. Nuestras metas
estan fijadas en hacer rentable a la sociedad que
hemos conformado y poder distribuir cada vez mas
productos a mas minoristas. Vamos tomando pasos
Cortos pero seguros.

Contacto
Sergio Carrillo

TIf.. 958272771
hortosergiocarri@gmail.com

Gestysa y Gestytrans
Nave 2 de Mercagranada.
Modulo 204 - 205.

:Quiéres que tu empresa sea protagonista
de la proxima Merca Entrevista?

Escribenos a:
comunicacion@mercagranada.es
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MUNDIAL BALONCESTO 2014

Los mayoristas y Mercagranada llenan de fruta la Primera Fase
del Mundial de Baloncesto celebrada en Granada.

La Ciudad de Granada mayoristas llenaron de Hnos. Braojos, Frutas

se convirti6 el pasado fruta la ciudad en cada Carrascosa, Frutas
mes de septiembre en partido. Toro, Maroc Hortofrut
la capital del deporte y Frutas y Verduras
a nivel mundial , ya La accion se llevo a cabo Martin Mariscal.
que fuimos anfitriones graciasala colaboracion Gracias a ellos no quedd
de la Primera Fase de los mayoristas: un rincén del mundial
eliminatoria del Mundial Naranjas Jiménez, donde los productos de
de Baloncesto 2014, CarmeloFruit, Grupo Granada no estuvieran
donde Mercagranada y Guerrero Cantdn, Frutas presentes.

varias de sus empresas Velazquez, Frutas
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Todos los atletas, visitantes y organizacion del mundial
pudieron degustar la gran variedad de fruta granadina
que tenian a su alcance, pero especialmente pifia, melon,
sandia, banana, melocotones, naranjas, peras, nectarinas
y manzanas de 1a mejor calidad, dejando muy en alto la
produccion de fruta de la provincia de Granada y sus
mayoristas.

Desde Mercagranada, el programa nutricional “Conoce
Los Alimentos” busca transmitir a las familias
granadinas la importancia de una alimentacion sana y
hacer deporte, especialmente a los mas pequenios de la
casa con las visitas de distintos colegios granadinos a las
instalaciones de Mercagranada.

En esta ocasion, estuvimos presentes en la carpa
Mercagranada ubicada en la Fan-Zone en el Paseo del
Sal6n junto a la fuente de las Granadas, desde donde se
retransmitian todos los partidos que se celebraban en la
Fase A del Mundial de Baloncesto 2014, desde el sibado
30 de agosto hasta el 4 de septiembre.

Pusimos a prueba la destreza de los pequenos en
nuestra carpa con canastas de baloncesto y el reto
“Mercagranada”, repartiendo premios y regalos a la par
que fruta fresca para todos nuestros visitantes.

Una vez mas y de la mano de nuestros mayoristas,
dejamos muy en alto la calidad de las producciones
de nuestra zona apoyando la acciones deportivas que
demuestran la importancia de una nutricion saludable y

actividad fisica en nuestro dia a dia.
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INICIO DEL CURSO ESCOLAR 2014-2015

Y EL PROGRAMA EDUCATIVO “CONOCE MERCAGRANADA Y LOS ALIMENTOS”

Comienza el curso escolar y con ¢él, las visitas de los
colegios de Granada a nuestras instalaciones dentro
del programa Educativo “Conoce Mercagranada y los
Alimentos”.

Un programa educativo que ofrece a los centros
escolares la posibilidad de visitar nuestras
instalaciones y recibir una charla educativa basada
en el aprendizaje de conceptos relacionados con el
sector de la alimentacion y su relacion con una vida
sana y el deporte.

Nuestro objetivo es ensefiar a los alumnos/as a comer
todo tipo de alimentos de una forma divertida y sana
basindonos en ofrecer una educacion didactica y
dindmica.

Para ello, cada curso académico, Mercagranada
recibe en sus instalaciones a cerca de 2.000 alumnos
procedentes de centros escolares tanto de Granada
capital como de su provincia.

Contamos con la colaboraciéon de la Concejalia
de Educacion del Ayuntamiento de Granada, la
Fundacion Granada Educa, El Instituto de Nutricidon
y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de
Granada y las empresas mayoristas del mercado,
quienes contribuyen con sus productos que y cada
dia se encuentran mas comprometidos y vinculados
con él.

< Conoce MERCAGRANADA ©,©
‘= ylosalimentos

-
-
Plan de apoyo a la dieta sana en la infancia. w

www.conocelosalimentos.com

Fantacto Tt 558 215300/ Emall esoobares@mercagramadaes  MERCAGRANADA S0,
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Practica deporte
y come sano

kY
El programa, que ha ido avanzado cada ano,

propone una jornada educativa para los escolares
que comprende la siguiente estructura:

-Conocemos Mercagranada: presentacion de
la instalaciones y conceptos de mayorista y
minorista, trazabilidad de los productos y
etiquetado.

-Conoce el trabajo de una ONG, el Banco de
Alimentos.

-Pescados azules y pescados blancos, como
diferenciar el pescado fresco, beneficios.

-Frutas y verduras por temporada, cualidades y
beneficios.

-Las distintas gamas de los alimentos.

-La pirdmide nutricional.

-Habitos de vida sana y saludable.

-Juegos relacionados con la alimentacion.

Animamos a los interesados en que sus hijos
tenga esta gran experiencia, comentar con el
Centro Educativo al que asisten sobre nuestro
programa e invitarles a ponerse en contatco.

958 276 300
escolares@mercagranada.es
www.conocelosalimentos.com




D’Cuadros Plaza
Plaza de Toros

D’Cuadros Forum
Edificio Forum

D’Cuadros Serrallo
OC Serrallo Plaza

D’Cuadros Trinidad
Junto a Plaza Trinidad

ORGANIZAMOS TUS EVENTOS
info@grupodcuadros.es

f Grupo D'Cuadros ¥ @grupodcuadros

P Grupo D’Cuadros GrupoDCuadros

www.dcuadros.es




AREA DE PROYECTOS

DE MERCAGRANADA

Desde el Area de Proyectos de
Mercagranada se coordinan todos
los proyectos teniendo siempre
como objetivo la mejora de
instalaciones para aumentar la
calidad de servicio prestado todos
los usuarios del mercado.

Alguno de los proyectos de mayor
envergadura llevados a cabo desde

Mercagranada en los ultimos afnos
han sido principalmente la reforma
y ampliacion de la nave de pescados,
las reformas de las naves de frutas y
hortalizas para su adecuacién a la
normativa sanitaria, la construccion
y acondicionamiento de parkings y
edificio para descanso y servicio del
transportista, control de acceso por
videoreconocimiento de matriculas

y circuitos de vigilancia y alarmas
antiintrusion.

Actualmente se acaba de realizar la
primera fase de acondicionamiento
de wviales, que consiste en la
reparacién de baches, sefializacion
viaria horizontal y wvertical, que
entra dentro de un plan quinquenal,
en el que cada ano se ird realizando

MEJORAS EN SERVICIOS DE
TELECOMUNICACIONES

Recientemente se ha firmado un convenio
con Orange para dotar a Mercagranada de
fibra optica y sistemas de transmisién de
vozydatosque mejorenlascomunicaciones
de los usuarios y disminuyan los costes.
Sus principales ventajas y beneficios son:

-Lineas moviles sin consumo minimo
-Llamadas moviles ilimitadas a todas las
empresas de Mercagranada y a empleados
sin establecimiento de llamada.

-Llamadas moviles internacionales: sin
establecimiento, con facturacién por
segundos y datos internacionales.

-Acceso a internet sin mantenimiento de
linea y llamadas fijas internas dentro de
Mercagranada a coste cero.

Los interesados en adherirse al convenio
pueden ponerse en contacto a través de
proyectos@mercagranada.es y al teléfono
958 276300.

una parte del proyecto.

Como proyectos a futuro, se estd estudiando la posibilidad
de aumentar la capacidad de almacenamiento frigorifico en
Mercagranada, esta nueva actividad a desarrollar en el mercado
supone ofrecer mayor servicio a los usuarios actuales y a los
potenciales clientes.

Ademds progresivamente, se irdn pintando en un plan

quinquenal las naves, comenzando por las zonas mas
deterioradas.

Por otro lado, en cuanto a instalaciones de seguridad, esta
previsto un proceso de renovacion y actualizacion del sistema
contra incendios a todos los edificios de Mercagranada, entre
otros proyectos.

OBRAS DE ACONDICIONAMIENTO DEL PAVIMENTO

Dentro de la politica de mejora continua de infraestructuras por
parte de Mercagranada, se ha iniciado un proceso de renovacién del
asfaltado y sefializacion vial dentro de nuestras instalaciones.

En la primera fase se procedi6 a la reparaciéon y mantenimiento de
una serie de baches existentes en varias zonas que precisaban de
una intervencion urgente debido al uso intensivo de trafico pesado
en esas zonas. Este proceso de renovacion estd incluido dentro de
un proceso hasta 2019 donde cada afio se actuard sobre una zona
determinada.




MERCAGRANADA COLABORA

EN LA MEDIA MARATON CIUDAD DE GRANADA

Durante los dias 4 y 5 de octubre se celebré la
tradicional Media Maratén Ciudad de Granada
y las Carreras en Familia. Un evento que lleva
realizandose por mas de 30 afios en nuestra localidad
con la novedad de la segunda edicién de las Carreras
en Familia que por segundo ano acompanan el
programa de actividades.

Como comentd el Concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Granada, D. Antonio Granados,
estas actividades se realizan con el objetivo de
convertir estas jornadas en la gran fiesta del
atletismo granadino.

La Media Maratén tuvo lugar el dia 5 de octubre y
la salida se di¢ a las 10:00H desde Avda. Emperador
Carlos V , donde también estuvo ubicada la meta.

Por su parte, Las Carreras en Familia, realizadas
el pasado 4 de octubre tuvo su salida a las 19:00H
con distancias de aproximadamente de 5 Km. para
los adultos, con una Unica categoria, y desde 100 m.
(destinados a los mas pequenos, jovenes promesas)
hasta una milla (infantil-cadete y juvenil).

También hubieron medallas para todos los menores
que finalizaron su prueba y trofeo para los tres
primeros de cada categoria.

Como no podia ser menos, Mercagranada y sus

mayoristas, elaboraron una serie de actividades en
apoyo a los héabitos nutricionales saludables y el
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deporte, como ya es tradicidn gracias a su programa
‘Conoce Mercagranada y los Alimentos” que tiene
como mision informar de la importancia de comer
sano y el deporte en nuestras vidas, dentro de las
distintas colaboraciones en programas sociales,
promocionales y de [ +D+1.

Por eso Mercagranada y sus mayoristas aportaron
toda la fruta presente en el evento, colaborando asi
en una alimentaciéon sana vy llena de vitaminas y
todas las propiedades de las frutas.

En nuestro stand de Mercagranada, ubicado dentro
del Pabellén Méndez Nunez, realizamos pruebas
deportivas, poniendo a prueba la agilidad y destreza
delos granadinos y entre los participantes sorteamos
un Cheque Regalo de una cesta de productos frescos
100% de calidad, promocionando el consumo de
productos frescos comercializadosen Mercagranada.

CONOCE

MERCAGRANADA

Y LOSALIMENTOS

ccagranada llena de fruta
e ‘agmedia Maraton y
< Carreras en Familia
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‘ San Anton, 7 ARMILLA
= 958 57 16 11 (2lineas)

e-mail: graficasjufer@gmail.com

Talleres:
Poligono El Fresno, Nave 23
WVEGAS DEL GENIL - PURCHIL

T 95844 5510

Distribuider Oficial

ROPA DEPORTIVA

CALIDAD Y PRECIO
VAN DE LA MANO

Abasthosur, empresa lider en la distribucion
de productos de alimentacién,productos de
limpieza e higiena, complementos y menaje,
congelados,magquinaria de hosleleria y
maobiliario, le ofrece la oportunidad de
conocer nuesira empresa.

Compruebe nuestro amplio surtido de
productos donde encontrara mas de 9.000
referencias puestas a su disposicion bajo un
denominador comun: la calidad.

Trabajamos por la satisfaccion del cliente y
por ello queremos facilitar su labor diaria en
SUs compras, garantizando un servicio
integral.

Abasthosur le agradece su confianza.

www.abasthosur.es

Avda, Principal, n® 8 Poligono Industrial, 28200 Antequera (Malaga)

SERVICIO INTEGRAL

Frutas y

Verduras Congelados

Maquinaria
y Mobiliario

952 70 30 50




GOCINANDO GON...

ANA GARIN

La ganadora de la pasada edicion de GranaJoven Chef, nos presenta la elaborada receta con la que gano el
concurso culinario. Hoy cocinaremos "Canelon de trucha confitada sobre ajoblanco de chirimoya” paso a
paso y de la mano de la joven promesa de la cocina Ana Garin.

INGREDIENTES

PARA EL CANELON:

500 gr. de habitas tiernas, 1
manojo esparragos, 1 cebolleta, 1
manzana verde, 100 gr. de nueces,
sichimitogarashi, 8 aguacates,

trucha, jamoén serrano, grasa de
jamon serrano, aceite de girasol
y sal.

PARA EL AJOBLANCO:

50 gr. de almendras crudas, 1
diente de ajo, 250 gr. de pulpa de
chirimoya, 50 gr. de miga de pan,
vinagre, sal y aceite de girasol.

PARA LA SALSA DE PIMIENTOS:
1 pimiento rojo asado, miel, sal y
aceite de oliva.

PARA LA GELATINA DE LIMON:
Zumo de limén, agar agar en
polvo, huevas de trucha y 80 gr.
de azucar blanquilla.

ELABORACION

Macerar todos los ingredientes del ajoblanco tapados con papel film en el frigorifico.
Pasadas 24 horas afiadir a la mezcla 250 ml. de agua y triturar todo.

Asar un pimiento rojo en el horno a 180° durante 30 minutos, con un poco de aceite y
sal. Dejar enfriar, pelar, despepitar y triturar con batidora junto con un poco de aceite
y miel, afiadiendo los jugos del pimiento.

Colocar las lonchas de jamdn sobre un silpat y hornear a 180° durante 10 minutos, o
hasta que estén doradas. Dejar enfriar y hacer polvo. Picar perejil muy finamente y
secarpara elimianar la humedad y afadir aceite.

Calentar 200 ml. de agua en un cazo junto con el azicar, cuando empiece a hervir
afadir tres cucharillas rasas de agar agar y el zumo de limdn, dejar cocer 3 minutos y
verter en un molde, sin que llegue a superar un centimetro de altura. Dejar enfriar y
sacar dieciocho circulos con la ayuda de un molde circular.

Picar la cebolleta, 1a manzana verde y las nueces. En un cazo con agua hirviendo es-
caldar las habitas durante 10 segundos. Lavar bien los espirragos y separar las yemas
con 5 cm. de tallo, partir las yemas por la mitad y escaldarlas en agua hirviendo con
sal durante 30 segundos. Cortar el resto de tallos en rodajas muy finas la parte alta y
escaldar durante 5 segundos en agua hirviendo con sal.

Para confitar la trucha, partir la grasa de jamon y poner a fuego lento para que vaya soltando la grasa necesaria. Limpiar y cortar
la trucha y sacar daditos pequefios que sumergiremos en la grasa anterior y llevaremos al fuego puesto al minimo.

En un bol grande poner las habitas, los esparragos en rodajas, la cebolleta, la manzana y las nueces picadas y agregar un poco de
ajoblanco de chirimoya y shichimitogarashi. Por tltimo agregar los daditos de trucha y remover con mucho cuidado.

Cortar los aguacates en dos, sacarel hueso y pelar, con mucho cuidado sacar lonchas muy finas, salar el aguacate y colocar en el
centro el relleno de trucha. Cerrar el papel film envolviendo el caneldn y llevar al frigorifico para que esté muy frio. Ahora solo
queda emplatar al gusto. | Buen pl‘OVGChO!
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iMercagranada y sus mayoristas
saludan a la aficion desde el
videomarcador!

En los partidos del Granada CF celebrados en el Nuevo

r ti t @ Estadio de los Carmenes

www marmitabares com Buscandoestarcadavezmadscercadelosconsumidores
de los productos distribuidos desde Mercagranada

CONOCES. .. _ »
a ff’{}&" por nuestros mayoristas, aprovecharemos la ocasion
y saludaremos a toda la aficién granadina desde el
Restaurante videomarcador de los partidos del Granada CF en
cafés - tapas dulces casa, para asi poder recordarles que Mercagranada

desayunos - meriendas
tapas - copas - mmm...

y las empresas mayoristas que la conforman estan a
su entera disposicion, proporcionandoles productos
100% de calidad todos los dias del afio.

Ademés desearle suerte a nuestro gran Club,
GRANADA CF, en su proximo encuentro contra el
Rayo Vallecano en el Estadio de los Carmenes el
proximo 18 de octubre y contra el Real Madrid el 2
de noviembre.

Mercagranada: el mejor espacio
para cualquier empresa mayorista

La viveza de un mercado, como el ubicado
en el poligono alimentario de Mercagranada,
convierte estas instalaciones en el mejor
espacio para el negocio de la alimentacion en el
que puede encontrar modulos ideales dotados
de camaras frigorificas, salas de manipulacion,
oficinas, aseos, sino también para cualquier
tipo de empresa que pueda prestar servicio a
las entidades ubicadas en el mercado o a sus
usuarios.

Consulte los espacios disponibles actualmente
en Mercagranada a través de nuestra web
www.mercagranada.es y empiece a
profesionalizar su negocio a un nivel superior,
acompanado de los mejores distribuidores de la
zona.

Visita nuestra web i

. Para mas informacion:
www.marmitabares.com )
Mas info: 636857869 Teléfono de contacto: 958-276 300

Mail: comercial@mercagranada.es



