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A. MEMORIA

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

IDENTIFICACION Y OBJETO DE LA CONTRATACION

El objeto del presente documento es detallar las condiciones técnicas
necesarias para realizar las obras de rehabilitaciéon de pavimentos interiores y
exteriores de las naves de FRUTAS Y HORTALIZAS 1y Il y NAVE DE PESCADOS.

La presente actuacion se desarrolla en la Unidad Alimentaria de

MERCAGRANADA, S.A., situada en la Carretera de Badajoz-Granada, km 436,
18015, Granada.

Las obras se ejecutardn en las siguientes zonas:

e« Nave de Frutas y Hortalizas |, actudndose tanto en los muelles exteriores
como en determinadas zonas interiores de circulacion y acceso a los puestos
comerciales.

e Nave de Frutas y Hortalizas 1, donde las actuaciones se desarrollardn
igualmente en los muelles exteriores y en las zonas interiores de transicion
entre el pasilo comun y los locales.

e« Nave de Pescados, interviniéndose en el muelle exterior y en zonas puntuales
del pavimento interior afectadas por el deterioro existente.

MEMORIA DESCRIPTIVA

SITUACION DE PARTIDA

Los pavimentos objeto de este proyecto presentan diversas patologias que
afectan tanto a su comportamiento estructural como a su funcionalidad, como
consecuencia de la combinacién de varios factores asociados a las
condiciones reales de explotacidon de las instalaciones y a determinadas

deficiencias en la ejecucion de actuaciones anteriores.
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Como consecuencia de ello, se observan diferentes patologias que afectan a

las distintas zonas de actuacion, entre las que destacan:

e Desprendimiento y pérdida de adherencia de los revestimientos existentes.
e Fisuracion y degradacion de juntas de trabajo y de dilatacion.

e Deterioro de los encuentros entre el pavimento vy los perfiles metdlicos de
proteccion.

e Desconchadosy pérdida localizada de material.

e Irregularidades superficiales que dificultan la circulacion de los equipos de
manutencion.

o Deficiencias en las pendientes y en la evacuacién superficial de las aguas,
favoreciendo la formacién de charcos.

e Deterioro localizado en las zonas préoximas a arquetas, sumideros y puntos
de mayor solicitaciéon mecdanica.

> Andlisis especifico de la Nave de Pescados

e Muelle exterior

En la actualidad, el estado del muelle presenta un deterioro generalizado,
caracterizado por el desprendimiento en amplias zonas del revestimiento de PU-
cemento (PurCem) previamente ejecutado, el cual no ha ofrecido un
comportamiento adecuado en servicio.

Uno de los factores determinantes de esta degradacion ha sido la deficiente
ejecucion y tratamiento de las juntas de dilatacion. A raiz de lo anterior se ha
favorecido la entrada de agua a través de dichas juntas, lo que provoca la
aparicion de subpresiones, provocando una pérdida progresiva de adherencia
del recubrimiento superficial. Esta situacién se ve agravada por las acciones
mecdnicas derivadas del uso intensivo de los muelles, especialmente debido al
trafico continuo de carretillas y a los impactos asociados a las operaciones de
carga y descarga.

Ademds, se observan fallos generalizados en el acabado superficial del
pavimento, problemas de nivelacion que dan lugar a la formacién de charcos
y una pérdida significativa de la calidad de rodadura.

Adicionalmente, se observan danos en los perfiles de acero de los muelles,
debido a impactos reiterados por parte de vehiculos pesados. Estas acciones
mecdnicas han provocado la deformacién y rotura de dichos elementos,
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transmitiendo esfuerzos al pavimento colindante y generando danos
adicionales en las zonas adyacentes.

e Interior de la Nave

En el interior de la Nave de Pescados, las patologias detectadas presentan un
cardcter localizado, limitdndose fundamentalmente a reparaciones puntuales
en zonas proximas a sumideros y juntas. Estas afecciones se manifiestan
mediante pequenos desprendimientos, desgaste superficial y pérdidas de
material, asociados principalmente al uso continuado de la nave y a las
condiciones propias de su actividad.

La naturaleza de estos danos estd vinculada al tréfico intensivo de equipos de
manutencion, asi como a la presencia constante de humedad derivada de las
labores de limpieza, lo que favorece el desgaste progresivo del pavimento en
los puntos mds solicitados.

No obstante, estas patologias no presentan, en general, un cardcter estructural,
sino que responden a un deterioro superficial localizado, siendo susceptibles de
reparacidon mediante actuaciones puntuales que permitan restituir las
condiciones adecuadas de uso y durabilidad del pavimento.

> Andlisis especifico de las Naves de Frutas y Hortalizas | y Il

e Muelle exterior

En los muelles exteriores de las naves de Frutas y Verduras 1 y 2 se han
identificado diversas patologias que afectan tanto al comportamiento
estructural del pavimento como a su funcionalidad en servicio.

Las afecciones mds relevantes se localizan en las juntas fransversales entre
panos de hormigdn, donde se observa un deterioro progresivo de los bordes,
con pérdida de material, fisuracion y desprendimientos del recubrimiento
superficial. Estas juntas, concebidas como elementos de absorcion de
movimientos, se han convertido en puntos de debilidad debido a una ejecucion
insuficiente y a la ausencia de un sistema adecuado de sellado vy refuerzo, lo
que ha facilitado la entrada de agua y la degradacion del soporte.

Asimismo, se detectan patologias en los encuentros longitudinales entre el
pavimento de hormigdn vy los perfiles metdlicos (angulares) de proteccion del
canto del muelle. En estas zonas, el comportamiento diferencial entre el acero
y el hormigdn, sometidos a distintas dilataciones térmicas, genera tensiones que
provocan la fisuracion del pavimento adyacente y el desprendimiento del
revestimiento. Esta situacion se ve agravada por los impactos reiterados de
vehiculos durante las maniobras de carga y descarga, que producen
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deformaciones en los perfiles metdlicos y fransmiten esfuerzos al pavimento
colindante, acelerando su deterioro.

Se observan igualmente desconchados y degradaciones puntuales en la
superficie del pavimento, asociados tanto al desgaste por trafico intensivo como
a la pérdida de adherencia del tratamiento superficial. Estas afecciones,
aungue inicialmente localizadas, tienden a extenderse con el uso,
comprometiendo la continuidad del pavimento y generando irregularidades
que afectan ala rodadura.

Desde el punto de vista fisico, una de las causas principales de estas patologias
es la entrada de agua a fravés de las juntas y fisuras, lo que favorece la
aparicion de fendmenos de subpresion y la progresiva descohesion del sistema
superficial. La exposicion continua a condiciones ambientales variables, con
fuertes gradientes térmicos entre dia y noche, contribuye igualmente a la fatiga
del material y a la evolucion de las lesiones.

e Interior de la Nave

En relacion con las zonas interiores, se ha identificado una patologia de cardcter
funcional relevante localizada en la transicion entre el pasillo comin de
circulaciéon y los accesos a los locales (linea de evacuacion de agua mediante
arquetas). Esta zona constituye un punto critico desde el punto de vista
operativo, al concentrar simultdneamente el transito intensivo de equipos de
manutenciony la evacuacion de aguas procedentes de las labores de limpieza.

La configuracién actual presenta una mala resolucion geométrica con
pendientes no definidas ni un tratamiento homogéneo del encuentro entre
superficies. Como consecuencia, se generan cambios bruscos de nivel vy
discontinuidades que dificultan la circulacién fluida de carretillas y transpaletas,
provocando vibraciones, impactos repetitivos y pérdida de estabilidad durante
el transito.

A esta problemdtica funcional se suma una ejecucion deficiente tanto del
soporte de hormigdbn como del recubrimiento de PU-cemento (PurCem)
aplicado en su momento, lo que ha derivado en una falta de cohesion y
adherencia del sistema. Esta circunstancia pone de manifiesto que ni la
preparacion del soporte ni la aplicacidn del revestimiento se realizaron
conforme a las condiciones técnicas exigibles, comprometiendo el
comportamiento del conjunto desde su origen.

Desde el punto de vista hidraulico, la solucion ejecutada no garantiza una
evacuacion eficiente del agua, observéndose acumulaciones superficiales y
formacién de charcos en zonas puntuales. Esta situacién se ve agravada por la
ausencia de un sistema de drenadje continuo y por la incorrecta conexién con
las arquetas existentes, lo que impide la correcta conduccion del agua hacia
los puntos de recogida.
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La combinacion de estos factores (deficiente ejecucion del soporte y del
revestimiento, discontinuidad geomeétrica, drenaje ineficiente y frafico intensivo)

da lugar a un proceso de degradacién acelerada del pavimento, manifestado
mediante desprendimientos superficiales, pérdida de material en los bordes,
fisuracion localizada y deterioro en los encuentros con arquetas.

Adicionalmente, la presencia recurrente de agua en superficie incrementa el
riesgo de deslizamientos, comprometiendo las condiciones de seguridad en la
explotacién, y favorece la penetracion de humedad en el soporte, lo que
contribuye a la pérdida progresiva de adherencia de los tratamientos
superficiales y a la apariciéon de nuevas patologias a medio plazo.

En consecuencia, esta zona requiere una intervencion especifica que aborde
de forma conjunta tanto la correccidn de las deficiencias de ejecucion
existentes como la mejora de la geometria de transicion y la implantacién de un
sistema eficaz de evacuacién de aguas, garantizando asi la funcionalidad,
durabilidad y seguridad del pavimento.

NECESIDADES A CUMPLIR

La actuacidén proyectada deberd dar respuesta a las necesidades funcionales,
constructivas y de durabilidad detectadas durante la inspeccidon de los
pavimentos de las naves de Frutas y Hortalizas | y Il y de la Nave de Pescados,
garantizando que las soluciones adoptadas sean compatibles con las
condiciones reales de explotacion de la Unidad Alimentaria de
MERCAGRANADA.

En este sentido, la intervencion deberd cumplir, como minimo, los siguientes
objetivos:

e Recuperar la integridad estructural de los pavimentos existentes,
eliminando las zonas degradadas y restableciendo unas adecuadas
condiciones de resistencia mecdnica.

e Corregir las patologias existentes en juntas, encuentros con perfiles
metdlicos, arquetas, sumideros y demds puntos singulares, evitando la
propagacion de fisuras y la aparicion de nuevos desprendimientos.

o Garantizaruna correcta adherencia entre el soporte existente y los nuevos
sistemas de pavimentacion, mediante una adecuada preparacion
superficial y la utilizacidén de materiales especificamente disenados para
este tipo de aplicaciones.

e Mejorarla evacuacion superficial de las aguas, corrigiendo las pendientes
existentes y evitando la formacién de charcos que puedan comprometer
la seguridad de los usuarios y acelerar el deterioro del pavimento.
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o Obtener una superficie continua, uniforme y con una adecuada calidad
de rodadura que facilite el transito de carretillas elevadoras, tfranspaletas
y vehiculos industriales sin generar vibraciones ni impactos sobre el
pavimento.

e Incrementar la resistencia del pavimento frente a las solicitaciones
mecdnicas derivadas del trafico intensivo, incluyendo cargas dindmicas,
impactos, abrasion y esfuerzos producidos durante las operaciones
habituales de carga y descarga.

e Garantizar una elevada resistencia frente a la accién continuada del
agua, los productos de limpieza, los agentes quimicos habituales en este
tipo de instalaciones y las variaciones térmicas propias de las zonas
exteriores.

e Fjecutar un sistema de juntas capaz de absorber los movimientos de
dilatacién y contraccién del pavimento, manteniendo su estanqueidad y
evitando la entrada de agua al soporte.

e Resolver adecuadamente los encuentros entre el pavimento y los perfiles
metdlicos de proteccion de los muelles, reduciendo la transmisién de
tensiones entre materiales de diferente comportamiento mecdnico y
aumentando la durabilidad de estas zonas especialmente sensibles.

e Garantizar que todos los materiales empleados presenten prestaciones
certificadas y sean adecuados para su utilizacion en entornos industriales
de uso alimentario, con elevados niveles de humedad y trdnsito intensivo.

o Compatibilizar la ejecucion de las obras con el funcionamiento habitual
de MERCAGRANADA, organizando los trabajos por fases y sectores de
manera que se minimicen las afecciones a la actividad de los operadores
y al fransito interior de la Unidad Alimentaria.

e Minimizar las necesidades de conservacion y mantenimiento futuro
mediante la implantacién de soluciones constructivas duraderas,
faciimente mantenibles y con una elevada vida Util en servicio.

En definitiva, las actuaciones proyectadas deberdn proporcionar un pavimento
contfinuo, seguro, resistente y duradero, adaptado a las exigencias de
explotacién de MERCAGRANADA y capaz de mantener sus prestaciones
durante toda su vida Util con unas necesidades minimas de mantenimiento.

DESCRIPCION DE LA SOLUCION TECNICA

La solucidn técnica adoptada ha sido disenada para resolver de forma
definitiva las patologias detectadas durante la inspeccién de los pavimentos,
actuando no Unicamente sobre los efectos visibles del deterioro, sino también
sobre las causas que los originan.
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El criterio seguido durante el desarrollo del presente proyecto ha consistido en
recuperar la capacidad resistente de los pavimentos existentes mediante
actuaciones de reparaciéon estructural y mejora funcional, evitando siempre
gue ha sido posible la demolicion completa de los elementos existentes. De este
modo se optimizan tanto los costes de ejecucidon como los plazos de obra vy la
afeccién al normal funcionamiento de la Unidad Alimentaria.

Las soluciones proyectadas han sido seleccionadas teniendo en cuenta las
condiciones reales de explotacion de MERCAGRANADA, caracterizadas por un
elevado transito diario de carretillas elevadoras y vehiculos industriales,
presencia permanente de humedad, frecuentes operaciones de Iimpiezq,
exposicion a agentes quimicos y necesidad de mantener elevados niveles de
seguridad e higiene.

Con cardcter general, todas las actuaciones se fundamentan en los siguientes
principios técnicos:

e recuperacion estructural del soporte existente cuando éste presenta
capacidad resistente suficiente;

e climinacién completa de materiales degradados o mal adheridos;

e mejora del comportamiento mecdnico de juntas y encuentros
singulares;

e implantacién de sistemas continuos de elevada resistencia
mecdnica y quimica;

e mejora de la evacuacion superficial de las aguas;

e incremento de la durabilidad del conjunto reduciendo las
necesidades de mantenimiento futuras.

Las actuaciones se diferencian en funcion de las patologias existentes y del uso
especifico de cada una de las zonas objeto del proyecto.
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MERCAGRANADA

MEMORIA CONSTRUCTIVA

Consideraciones generales de ejecucion

Las obras objeto del presente proyecto se ejecutardn manteniendo en todo
momento la actividad habitual de la Unidad Alimentaria de MERCAGRANADA,
circunstancia que constituye uno de los principales condicionantes de la
actuacion.

Por este motivo, la ejecucion de los trabajos se desarrollard de forma
sectorizada, actuando sobre zonas perfectamente delimitadas y previamente
autorizadas por la Direccidon Facultativa, garantizando en todo momento la
continuidad de la actividad comercial y minimizando las afecciones a los
operadores y usuarios de las instalaciones.

Antes del inicio de cada fase de obra, el adjudicatario presentard la
correspondiente planificacion de los trabajos, indicando las zonas afectadas,
los medios previstos, los tiempos de ejecucion y las medidas de senalizacion y
proteccidon necesarias para mantener la seguridad durante el desarrollo de las
actuaciones.

Todos los trabajos se realizardn siguiendo las especificaciones establecidas por
los fabricantes de los materiales empleados y bajo la supervision de la Direccidn
Facultativa, respetando las condiciones ambientales y de aplicacion exigidas
para garantizar el correcto comportamiento de |os sistemas resinosos.

Implantacion y organizacion de la obra

Con cardcter previo al inicio de los trabajos se procederd a la implantacion de
la obra, definiendo las zonas de acopio de materiales, ubicacidon de
maquinaria, recorridos de circulacién, accesos de personal y dreas de
almacenamiento temporal de residuos.

La implantacion serd compatible con el funcionamiento habitual de
MERCAGRANADA, procurando reducir al minimo la ocupacion de espacios de
uso comun y manteniendo en todo momento libres los itinerarios de
emergencia, accesos a las naves y recorridos necesarios para la actividad
diaria.

Las zonas de actuacion permanecerdn debidamente delimitadas mediante
vallado movil, balizamiento y senalizacion especifica, evitando el acceso de
personas ajenas a la obra.

Debido a la necesidad de compatibilizar la ejecucion de las obras con la
actividad de la Unidad Alimentaria, la intervencion se realizard por sectores
independientes.
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MERCAGRAINADA
La delimitacion de cada sector permitird mantener operativas las zonas
colindantes, evitando el cierre completo de las naves y garantizando la
continuidad de la actividad de los operadores.

Cada sector serd completamente finalizado antes del inicio del siguiente,
incluyendo las operaciones de limpieza, control de calidad y puesta en servicio.

La apertura de nuevos frentes de trabajo requerird la autorizaciéon previa de la
Direccién Facultativa.

Control de ejecucién de los sistemas resinosos

Durante la ejecucion de las obras se verificard que tanto el soporte como las
condiciones de aplicaciéon cumplen las especificaciones establecidas por el
fabricante de los materiales y por el presente proyecto.

Con cardcter previo ala aplicacion de los sistemas resinosos se comprobard que
el soporte presenta la resistencia, limpieza, rugosidad y humedad adecuadas
para garantizar la correcta adherencia del pavimento, no permitiéndose la
aplicacién sobre superficies con materiales mal adheridos, humedad
incompatible o cualquier otra circunstancia que pueda comprometer la
durabilidad del sistema.

Asimismo, durante la ejecucién se controlardn las condiciones ambientales de
aplicacién, verificando la temperatura del soporte y del ambiente, la humedad
relativa y la ausencia de condensaciones o precipitaciones en las zonas
exteriores.

Finalizados los frabajos, la Direccion Facultativa podrd realizar las
comprobaciones y ensayos necesarios para verificar la correcta ejecucion de
la obra, prestando especial atencion a la adherencia del sistema, el espesor de
las capas ejecutadas, la planeidad del pavimento, el funcionamiento de las
juntas y la correcta evacuacién de las aguas.

La empresa adjudicataria deberd entregar la documentacidén técnica
correspondiente a los materiales empleados, asi como las fichas técnicas,
certificados, ensayos realizados e instrucciones de mantenimiento del
pavimento ejecutado.

Limpieza y puesta en servicio

Finalizada la ejecucion de cada fase de obra se procederd a la limpieza
completa de la zona intervenida, retirando restos de materiales, residuos,
elementos auxiliares y protecciones temporales.

La puesta en servicio de cada sector Unicamente se realizard una vez finalizado
el periodo de curado de los materiales y comprobado, mediante los
correspondientes controles de calidad, que el pavimento cumple las
condiciones técnicas exigidas en el presente proyecto.
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Con cardcter previo a la recepcidon de las obras, el adjudicatario entregard
toda la documentacidén técnica relativa a los materiales empleados,
certificados, ensayos realizados, instrucciones de mantenimiento y garantias del
sistema ejecutado.

Solucion constructiva

NAVE PESCADOS.
e MUELLE EXTERIOR

La solucién técnica propuesta para los muelles exteriores de la Nave de
Pescados se basa en la necesidad de resolver de forma integral las patologias
existentes, mediante la recuperacion estructural del soporte, la ejecucion de un
nuevo sistema de pavimento continuo de altas prestaciones y subsanacion de
las juntas.

o EJECUCION DE NUEVO PAVIMENTO CONTINUO

Se procederd a la preparacidén y saneado del soporte existente, mediante
medios mecdnicos adecuados que permitan la eliminacidén de zonas
degradadas, restos de recubrimientos mal adheridos y cualquier elemento que
pueda comprometer la adherencia del nuevo sistema. Esta fase incluird la
limpieza profunda del soporte, garantizando unas condiciones éptimas para la
posterior aplicacién de los materiales.

Una vez estabilizado el soporte, se procederd a la regularizacién de la superficie,
corrigiendo las deficiencias de planeidad y las pendientes existentes mediante
una nivelacién con mortero Epoxi, con el objetivo de eliminar la formacion de
charcos y garantizar una evacuaciéon adecuada del agua superficial.

Sobre el soporte previamente preparado y regularizado, se ejecutard un sistema
de pavimento continuo de alta resistencia, compuesto por una Idmina
reforzada con capacidad antifisuracidon epoxi/fiora de vidrio de altas
prestaciones y una capa de rodadura en fres capas Epoxi-cuarzo-poliuretano,
disenada para soportar condiciones de uso intensivo. Este sistema deberd
presentar elevadas prestaciones en términos de resistencia mecdnica,
adherencia, comportamiento frente a impactos, abrasion y agentes quimicos,
asi como estabilidad frente a variaciones térmicas y exposicidn en exterior.

El acabado superficial se ajustard a las condiciones de uso de la instalacion,
garantizando una adecuada textura que favorezca tanto la durabilidad del
pavimento como la seguridad en la circulacion de equipos y vehiculos.

o EJECUCION SUBSANACION DE JUNTAS
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De forma previa a la ejecucion del nuevo pavimento, se llevard a cabo la
consolidacion estructural de las juntas existentes. Se establecerd un nuevo
esquema de juntas de dilatacion, adecuadamente dimensionadas para
absorber los movimientos térmicos del conjunto y reduciendo el nUmero de
juntas de dilatacion, situadndolas cada 20/25 metros, como refleja en los planos.
No obstante, una vez adjudicada la hobra sobre el terreno se determinard la
distancia exacta a las que estardn las juntas.

Las demds juntas serdn tratadas recuperando la continuidad mecdnica a
compresion y a traccion del pano y dejando las juntas de dilatacion prevista
para tener la capacidad de absorber varios milimetros de movimiento por
dilatacién y contraccion.

Consolidacion de juntas entre panos (intermedias)

Para la recuperacion de la capacidad resistente a compresion de las juntas, se
procederd a su apertura mediante corte con disco de diamante, seguido de la
limpieza y saneado del interior. Posteriormente, se realizard el relleno mediante
resina epoxi estructural hasta saturacion, garantizando la restitucién de la
continuidad del material en dicha zona.

Con el objeto de recuperar la capacidad resistente a fraccién, se ejecutard
un sistema de cosido estructural mediante laminados de fibra de carbono o
solucion técnicamente equivalente que garantice prestaciones iguales o
superiores. Este proceso se llevard a cabo mediante la realizacién de cortes
transversales a la junta, de dimensiones aproximadas 500 x 45 x 3 mm,
ejecutados con disco de diamante y dispuestos perpendicularmente a la
misma cada 30 cm.

Una vez ejecutados los cajeados, se procederd a su limpieza mediante medios
adecuados (agua a presion y aire), asegurando la eliminacién de particulas
sueltas y la correcta preparacion del soporte. Tras su secado, se colocardn los
laminados de fibra de carbono o solucion técnicamente equivalente que
garantice prestaciones iguales o superiores, fijados mediante resina epoxi de
altas prestaciones, hasta completar la saturacién del sistema.

Finalmente, se procederd al tratamiento superficial de la zona intervenida,
mediante el pulido del pavimento existente en una franja aproximada de 60
cm a ambos lados de la junta, seguido de la aplicacién de un nuevo
recubrimiento continuo, resistente a la radiacién solar y compatible con el
acabado existente, con el fin de garantizar la uniformidad estética y funcional
del conjunto.
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Juntas de dilatacién

Con el objeto de garantizar el correcto funcionamiento de las juntas de
dilatacion y su durabilidad en condiciones de uso intensivo, se plantea la
ejecucion de un sistema especifico que permita absorber los movimientos del
pavimento y evitar la entrada de agua. Esta solucién se basa en la adecuada
preparacion del soporte, el refuerzo de los bordes y la ejecucion de un sellado
eldstico de altas prestaciones.

En primer lugar, se procederd a la ejecucion de los cajeados de la junta,
definiendo un corte principal de aproximadamente 80 mm de profundidad y
9 mm de ancho, asi como un cajeado superficial de dimensiones 30 x 30 mm,
destinado a alojar el sistema de sellado y refuerzo.

Posteriormente, se realizard el refuerzo de los bordes de la junta, mediante la
aplicacién de un laminado de resina epoxi reforzada con fibra de vidrio, con
un espesor aproximado de 1,5 mm y una resistencia a tracciéon superior a 50
MPa, con el objetivo de mejorar la resistencia mecdnica de los bordes frente a
impactos y evitar su degradacion prematura.

Finalmente, se procederd al sellado de la junta mediante un material
elastomérico tipo caucho, con capacidad de deformacion superior al 300%,
qgue permita absorber los movimientos de dilataciéon y contraccion del
pavimento, garantizando la estanqueidad del sistema y evitando la entrada
de agua.

o ANGULAR METALICO PERIMETRAL

En los encuentros con los elementos metdlicos de los muelles, se adoptard una
solucion especifica basada en la consolidacién del borde del pavimento y la
ejecucion de una junta de desacoplamiento, que permita independizar el
comportamiento del hormigdédn respecto al del acero, reduciendo asi la
transmision de tensiones y evitando la aparicién de fisuras y desprendimientos
en estas zonas criticas.

En primer lugar, se procederd a la retirada del angular metdlico existente y su
sustitucidn por un nuevo perfil de mayores prestaciones, concretamente un
angular de 100 mm,que se instalard mediante anclajes mecdnicos a la losa
horizontal del muelle, con el fin de mejorar la resistencia frente a impactos y
garantizar una mayor durabilidad del conjunto en condiciones de uso intensivo.

Posteriormente, se llevard a cabo la consolidaciéon del encuentro entre el nuevo
angular y el pavimento mediante el relleno con micromortero epoxi de altas
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prestaciones, reforzando el borde del hormigdn y asegurando una adecuada
transmisiéon de esfuerzos.

Finalmente, se ejecutard una junta de desacoplamiento de aproximadamente
5 cm de profundidad, rellena con un elastdmero estructural, que permita
independizar el comportamiento del pavimento respecto al elemento metdlico,
absorbiendo las tensiones generadas tanto por dilataciones térmicas como por
impactos.

e INTERIOR NAVE

En el interior de la nave, la actuaciéon se centfrard en la ejecucidn de
reparaciones puntuales del pavimento, localizadas en zonas de desgaste
general, en juntas y en dreas colindantes a arquetas y sumideros, conforme a
las patologias previamente identificadas.

Las intervenciones previstas consistirdn, en primer lugar, en el saneado de las
zonas deterioradas, mediante medios mecdnicos adecuados (fresado o corte),
eliminando completamente el material degradado hasta alcanzar un soporte
sano, firme y con la rugosidad necesaria para garantizar la correcta adherencia
del nuevo material.

A continuacién, se procederd a la regeneracion de las zonas intervenidas
mediante la aplicacién de micro mortero Epoxi, adecuado para soportar las
condiciones de uso de la instalacion, incluyendo trdfico intensivo, presencia de
humedad y agentes derivados de la actividad. Estos materiales deberdn
garantizar una elevada adherencia al soporte existente, asi como resistencia
mecdnica frente a compresidn, impacto y abrasion.

En las zonas correspondientes a juntas, se llevard a cabo su reapertura, limpieza
y posterior tratamiento mediante sistemas de sellado adecuados, que permitan
absorber los movimientos del pavimento y evitar la enftrada de agug,
restableciendo su funcionalidad y evitando la propagacion de danos.

En las dreas proximas a arquetas y sumideros, se prestard especial atencidén a la
correcta ejecucion de los encuentros, asegurando la contfinuidad del
pavimento, la adecuada integracién de los elementos existentes y la correcta
evacuacion de aguas. Para ello, se realizardn los ajustes necesarios en la
geomeftria del pavimento y en los remates perimetrales, evitando
discontinuidades y puntos de acumulacion de agua.

Finalmente, el acabado superficial de las zonas reparadas se adaptard al
pavimento existente, garantizando una continuidad funcional y una adecuada
calidad de rodadura, de forma que no se generen irregularidades ni diferencias
de comportamiento en las dreas intervenidas.

NAVE FRUTAS Y VERDURAS 1Y 2
e MUELLE EXTERIOR
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En los muelles exteriores de las naves de Frutas y Verduras 1y 2, cuya superficie

se encuentra actualmente ejecutada con un revestimiento de PU-cemento
(PurCem), la actuacién se centrard en la ejecucidon de reparaciones puntuales
del pavimento, localizadas en zonas de desgaste, en juntas y en dreas
colindantes a los encuenfros con elementos metdlicos, conforme a las
patologias previamente identificadas.

o EJECUCION DE PAVIMENTO

Las intervenciones previstas consistirdn, en primer lugar, en el saneado de las
zonas deterioradas, mediante medios mecdnicos adecuados (fresado,
desbastado o corte), eliminando completamente el material degradado o mall
adherido hasta alcanzar un soporte sano, firme y con la rugosidad necesaria
para garantizar la correcta adherencia de los nuevos materiales.

A continuacién, se procederd a la regeneracion de las zonas intervenidas
mediante la aplicacion de micromorteros epoxi de altas prestaciones,
adecuados para soportar las condiciones de uso de los muelles, incluyendo
trafico intensivo, impactos derivados de la operativa de carga y descarga,
exposicion a la intemperie y presencia de humedad. Estos materiales deberdn
garantizar una elevada adherencia al soporte existente, asi como una
adecuada resistencia mecdnica frente a compresion, impacto y abrasion.

o EJECUCION SUBSANACION DE JUNTAS

De forma previa a la ejecucion del nuevo pavimento, se llevard a cabo la
consolidacion estructural de las juntas existentes. Se establecerd un nuevo
esquema de juntas de dilataciéon, adecuadamente dimensionadas para
absorber los movimientos térmicos del conjunto y reduciendo el nUmero de
juntas de dilatacién, situdndolas cada 20/25 metros, como refleja en los planos.
La ubicacién definitiva de las juntas se determinard durante el replanteo, previa
inspeccidén de las juntas existentes y aprobacion expresa de la Direccidon
Facultativa, respetando los criterios y detalles reflejados en los planos del
proyecto.

Las demds juntas serdn tratadas recuperando la continuidad mecdnica a
compresion y a tfraccién del pano y dejando las juntas de dilacién prevista para
tener la capacidad de absorber varios milimetros de movimiento por dilataciéon
y contraccion.

Consolidacion de juntas entre panos (intermedias)

Para la recuperacién de la capacidad resistente a compresién de las juntas, se
procederd a su apertura mediante corte con disco de diamante, seguido de la
limpieza y saneado del interior. Posteriormente, se realizard el relleno mediante
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resina epoxi estructural hasta saturacion, garantizando la resfitucion de la
continuidad del material en dicha zona.

Con el objeto de recuperar la capacidad resistente a fraccién, se ejecutard un
sistema de cosido estructural mediante laminados de fibra de carbono o
solucion técnicamente equivalente que garantice prestaciones iguales o
superiores. Este proceso se llevard a cabo mediante la realizacion de cortes
transversales a la junta, de dimensiones aproximadas 500 x 45 x 3 mm,
ejecutados con disco de diamante y dispuestos perpendicularmente ala misma
cada 30 cm.

Una vez ejecutados los cajeados, se procederd a su limpieza mediante medios
adecuados (agua a presion y aire), asegurando la eliminacién de particulas
sueltas y la correcta preparacion del soporte. Tras su secado, se colocardn los
laminados de fibra de carbono o solucidn técnicamente equivalente que
garantice prestaciones iguales o superiores, fijados mediante resina epoxi de
altas prestaciones, hasta completar la saturacion del sistema.

Finalmente, se procederd al tratamiento superficial de la zona intervenida,
mediante el pulido del pavimento existente en una franja aproximada de 60 cm
a ambos lados de la junta, seguido de la aplicacién de un nuevo recubrimiento
continuo, resistente a la radiacioén solar y compatible con el acabado existente,
con el fin de garantizar la uniformidad estética y funcional del conjunto.

Juntas de dilatacién

Con el objeto de garantizar el correcto funcionamiento de las juntas de
dilatacién y su durabilidad en condiciones de uso intensivo, se plantea la
ejecucion de un sistema especifico que permita absorber los movimientos del
pavimento y evitar la enfrada de agua. Esta solucidn se basa en la adecuada
preparaciéon del soporte, el refuerzo de los bordes y la ejecucidon de un sellado
eldstico de altas prestaciones.

En primer lugar, se procederd a la ejecucion de los cajeados de la junta,
definiendo un corte principal de aproximadamente 80 mm de profundidad y 9
mm de ancho, asi como un cajeado superficial de dimensiones 30 x 30 mm,
destinado a alojar el sistema de sellado y refuerzo. Antes de ejecutar cortes,
perforaciones o cajeados se comprobard la inexistencia de conducciones,
instalaciones o elementos embebidos que puedan resultar afectados.

Posteriormente, se realizard el refuerzo de los bordes de la junta, mediante la
aplicacién de un laminado de resina epoxi reforzada con fibra de vidrio, con un
espesor aproximado de 1,5 mm y una resistencia a traccion superior a 50 MPa,
con el objetivo de mejorar la resistencia mecdnica de los bordes frente a
impactos y evitar su degradacion prematura.

Finalmente, se procederd al sellado de la junta mediante un material
elastomérico tipo caucho, con capacidad de deformacion superior al 300%,
qgue permita absorber los movimientos de dilatacion y contraccion del
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pavimento, garantizando la estanqueidad del sistema y evitando la entrada de
agua.

o ANGULAR METALICO PERIMETRAL

En los encuentros con los elementos metdlicos de los muelles, se adoptard una
soluciéon especifica basada en la consolidacion del borde del pavimento y la
ejecucion de una junta de desacoplamiento, que permita independizar el
comportamiento del hormigdén respecto al del acero, reduciendo asi la
transmisién de tensiones y evitando la aparicidén de fisuras y desprendimientos
en estas zonas criticas.

En primer lugar, se llevard a cabo la consolidacion del encuentro entre el
angular existente y el pavimento mediante el relleno con micromortero epoxi de
altas prestaciones, reforzando el borde del hormigdn y asegurando una
adecuada transmision de esfuerzos.

Finalmente, se ejecutard una junta de desacoplamiento de aproximadamente
5 cm de profundidad, rellena con un elastdmero estructural, que permita
independizar el comportamiento del pavimento respecto al elemento metdlico,
absorbiendo las tensiones generadas tanto por dilataciones térmicas como por
impactos.

e INTERIOR NAVE

La solucion propuesta se fundamenta en la mejora del sistema de evacuacion
de aguas y en la adecuada resolucion geométrica de la transicion entre el
pasilo de circulacidon y los accesos a los locales, garantizando tanto la
funcionalidad hidrdulica como la continuidad del pavimento.

En este sentido, se plantea el mantenimiento de la canalizacion oculta existente
y de las arquetas actuales, considerdndose vdlidas desde el punto de vista de
su disposicion general. No obstante, se actuard sobre su integracion con el
pavimento, mejorando los encuentros y asegurando una correcta captaciéon y
conduccién del agua.

Sobre esta base, se ejecutard una franja drenante longitudinal transitable,
dispuesta en el borde de la pendiente del pasillo, conectado con las arquetas
existentes y con la canalizaciéon en uno o varios puntos, segun las necesidades
de evacuacion. Este dren se materializard mediante la ejecucion de un cajeado
en el pavimento, de aproximadamente 20 cm de ancho y 10 cm de
profundidad, en el que se dispondrd un mortero drenante de base epoxi de alta
resistencia, con un volumen libre aproximado del 30%, que permita la filtracion
del agua y su conduccién hacia los puntos de recogida.
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De forma complementaria, se llevard a cabo la formacion de una rampa de
transicion entre el pasillo y los accesos a los locales, mediante la ejecucién de
cunas de regularizacion que permitan generar una pendiente uniforme y
continua. Esta rampa se resolverd con morteros epoxi de alta resistencia e
impermeables, asegurando una adecuada calidad de rodadura y evitando
cambios bruscos de nivel. (Ver planos)

Previaomente a la ejecuciéon de estas capas, se realizard el fresado y saneado
del soporte existente, eliminando las zonas deterioradas y garantizando una
correcta adherencia de los nuevos materiales.

Asimismo, se prestard especial afencion a la resolucion de los encuentros con
las arquetas, asegurando su correcta integracion en el pavimento mediante
remates adecuados que eviten discontinuidades y puntos de acumulacién de
agua.

El acabado superficial de las zonas intervenidas se ejecutard de forma continua
y homogénea, adaptdndose a las condiciones de uso de la instalacion,
garantizando una adecuada textura antfideslizante, resistencia al desgaste y
compatibilidad con el pavimento existente, de manera que se asegure una
correcta calidad de rodadura y evacuaciéon, evitando iregularidades y
diferencias de comportamiento entre las distintas dreas tratadas.

Limpieza y puesta en servicio

Finalizada la ejecucion de cada fase de obra se procederd a la limpieza
completa de la zona intervenida, retirando restos de materiales, residuos,
elementos auxiliares y protecciones temporales.

La puesta en servicio de cada sector Unicamente se realizard una vez finalizado
el periodo de curado de los materiales y comprobado, mediante los
correspondientes controles de calidad, que el pavimento cumple las
condiciones técnicas exigidas en el presente proyecto.

Con cardcter previo a la recepciéon de las obras, el adjudicatario entregard
toda la documentacién técnica relativa a los materiales empleados,
certificados, ensayos realizados, instrucciones de mantenimiento y garantias del
sistema ejecutado.

IMPORTE DEL PRESUPUESTO

El presupuesto de licitacion del contrato asciende a:

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL (PEM)| 560.337,09 €
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GASTOS GENERALES (13 %) 72.843,82 €
BENEFICIO INDUSTRIAL (6 %) 33.620,23 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA (PEC)| 666.801,14 €
IVA 21 % 140.028,24 €

TOTAL PRESUPUESTO

806.829,38 €

Todas las unidades de obra incluirdn los medios auxiliares que fuesen necesarios

para su ejecucion.

La empresa adjudicataria aportard a Mercagranada S.A. un Plan de

Mantenimiento Preventivo del Pavimento instalado.

Como documentacion anexa a esta Memoria, se adjunta plano general de

situacién de la actuacién y medicion.

NORMATIVA DE APLICACION

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 1.° A) 1 del Decreto 462/1971, de
11 de marzo, en la redaccion del presente proyecto se han observado las
disposiciones legales y normas técnicas vigentes que resultan de aplicacion a
las obras de rehabilitacién de pavimentos continuos mediante sistemas de
resinas de altas prestaciones.

La ejecucion de los trabajos se ajustard, con cardcter general, a la siguiente
normativa:

Legislacion General

e Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la
que se fransponen al ordenamiento juridico espanol las Directivas del
Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE.
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Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion, en
aqguellos aspectos que resulten de aplicacion.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo
Técnico de la Edificacion, y sus posteriores modificaciones, especialmente
en lo relativo al Documento Bdsico DB-SUA "Seguridad de Utilizacion y
Accesibilidad”, en aquellos aspectos aplicables a la actuacion.

Reglamento (UE) 2024/3110 del Parlamento Europeo y del Consejo, por el
gue se establecen normas armonizadas para la comercializacién de
productos de construccién, asicomo el régimen transitorio aplicable a las
normas armonizadas derivadas del Reglamento (UE) n°® 305/2011.

Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una
economia circular.

Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion
y gestion de los residuos de construccidon y demolicion.

Seguridad y Salud

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizaciéon de seguridad y salud en el frabagjo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, en
lo que resulte de aplicacion.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, relativo a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccidén individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabagjo.

Normativa Técnica Aplicable

La totalidad de los materiales, productos y sistemas empleados en la ejecuciéon
de los pavimentos continuos deberdn cumplir las especificaciones técnicas
establecidas en la normativa vigente y, en particular, en las siguientes normas:

UNE-EN 13813. Morteros para recrecidos y pavimentos continuos.
Propiedades y requisitos.
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e UNE-EN 1504-2. Productos y sistemas para la proteccion y reparacion de
estructuras de hormigon. Sistemas de proteccion superficial del hormigon.

e UNE-EN 1504-3. Productos y sistemas para la reparacion estructural y no
estructural del hormigoén.

e UNE-EN 1504-4. Productos vy sistemas para la union estructural mediante
adhesivos.

e UNE-EN 1504-10. Aplicacion en obra de productos y sistemas para la
reparacion y protecciéon del hormigdn y confrol de calidad de los
trabajos.

e UNE-EN 1542. Productos vy sistemas para la proteccion y reparacion de
estructuras de hormigdén. Determinacion de la adherencia mediante
ensayo de traccion directa (Pull-Off).

e UNE-EN 13892-2. Métodos de ensayo para materiales de recrecido.
Determinacion de la resistencia a flexion y compresion.

e UNE-EN 13892-4. Métodos de ensayo para materiales de recrecido.
Determinacion de la resistencia al desgaste.

e UNE-EN ISO 527 (Partes aplicables). Determinacion de las propiedades de
fraccion de materiales pldsticos y sistemas resinosos.

e UNE-EN ISO 604. Determinacion de las propiedades de compresion de
materiales pldsticos, cuando resulte de aplicacidon a los productos
utilizados.

e UNE-EN ISO 4624. Pinturas y barnices. Determinacion de la adherencia
mediante ensayo de traccion.

e UNE-EN 16165. Determinacion de la resistencia al deslizamiento de
superficies peatonales.

e UNE 41901:2017 EX y UNE 41902:2017 EX, para la determinacion de la
resistencia al deslizamiento mediante el método del péndulo, cuando
resulte exigible.

e UNE-EN ISO 16474-2 y UNE-EN ISO 16474-3. Métodos de exposicidon de
pinturas y revestimientos a fuentes de luz de laboratorio para la
evaluaciéon de su comportamiento frente al envejecimiento artificial.

e UNE-EN ISO 2813. Determinacion del brillo de pinturas y revestimientos.

e UNE-EN 12614. Productos y sistemas para la reparacién de estructuras de
hormigdn. Determinacion de la temperatura de transicion vitrea de
polimeros, cuando resulte de aplicacion.

Materiales y Control de Calidad

Todos los materiales empleados en la ejecucién de las obras deberdn disponer
de marcado CE cuando sea legalmente exigible, asi como de la
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correspondiente Declaraciéon de Prestaciones (DoP), fichas técnicas, fichas de
seguridad vy certificados emitidos por el fabricante que acrediten el
cumplimiento de las prestaciones exigidas en el presente proyecto.

La aplicaciéon de los sistemas resinosos se realizard siguiendo estrictamente las
especificaciones del fabricante, especialmente en lo relativo a la preparaciéon
del soporte, condiciones ambientales, espesores de aplicacion, tiempos de
curado y procedimientos de ejecucion.

Antes de la aplicacion se comprobardn y registrardn la resistencia superficial,
humedad, temperatura del soporte, temperatura ambiente, humedad relativa
y punto de rocio. El soporte deberd encontrarse al menos 3 °C por encima del
punto de rocio. La adherencia del sistema se verificard mediante ensayo de
tracciéon directa conforme a UNE-EN 1542, debiendo cumplirse el valor minimo
establecido en el pliego técnico. Finalizada la ejecucion se comprobardn el
espesor, planeidad, continuidad superficial, resistencia al deslizamiento vy
correcta evacuaciéon de las aguas.

La Direccién Facultativa podrd exigir, durante la ejecucién de las obras, la
realizacion de los ensayos y controles de calidad que considere necesarios para
verificar el cumplimiento de las prestaciones previstas en el proyecto, pudiendo
requerir la acreditacion documental de los materiales empleados o la
realizacion de ensayos de laboratorio o in situ sobre las unidades ejecutadas.

En Granada, julio de 2026

DEPARTAMENTO TECNICO Y SERVICIOS DE MERCAGRANADA S.A.
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ANEXO 1. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
INDICE
1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES
PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA REALIZACION DE
LA OBRA

» La eficacia preventiva perseguida por el autor del estudio de seguridad
y salud Descripcidon prevencionista de la obra y orden de ejecucion de
los trabajos.

« Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra Tréfico rodado y
accesos

* Interferencias con los servicios afectados y ofras circunstancias o
actividades colindantes, que originan riesgos laborales por la realizacion
de los trabajos de la obra

» Descripcion de la obra por fases.

e Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencion de los riesgos
laborales Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

« Maquinaria prevista para la realizacion de la obra Superficies previstas
para acopios y talleres.

5. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

« Determinacién de tiempo efectivo de duracion de los trabajos - plan de
ejecucion de obra

e Cdlculo mensual del nimero de trabajadores a intervenir segun la
realizacion prevista, mes a mes, en el plan de ejecucion de obra

e Prevision de contrataciéon mensual

6. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS
HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

« Instalaciones  provisionales para  frabajadores con  mddulos
prefabricados Acometidas para las instalaciones provisionales de obra

7. IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y PROTECCIONES DECIDIDAS
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« Localizacion e identificacion de zonas donde se realizan trabajos que
implican riesgos especiales Identificacion inicial de riesgos vy
protecciones decididas por fases de obra

8. PROTECCIONES COLECTIVAS A UTILIZAR EN LA OBRA
9. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA
10.SENALIZACION DE LOS RIESGOS
« Senalizaciéon de los riesgos del frabajo
11.PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
* Primeros auxilios Medicina preventiva
« Evacuacion de accidentados

12.ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.

13.SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA
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1. OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
El presente Estudio de Seguridad y Salud estd redactado para dar cumplimiento
al Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en el
marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos

Laborales.
Sus autores son: DEPARTAMENTO TECNICO Y SERVICIOS.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
constfruccion, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencion
de Riesgos Laborales. Si en la obra interviene mds de una empresa, o una

empresa y trabajadores autdnomos, o mas de un trabajador auténomo.

2. DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REFERENCIA

REHABILITACION DE PAVIMENTOS INTERIORES Y
EXTERIORES DE LAS NAVES DE FRUTAS Y HORTALIZAS | Y
Proyecto de Obra: 'Y NAVE DE PESCADOS DE MERCAGRANADA,
MEDIANTE SISTEMAS CONTINUOS DE RESINAS DE ALTAS

PRESTACIONES.

Angeles del Carmen Barragan Lopez
Autores del proyecto
Margarita Lopez de Pablo Lopez

Titularidad del encargo Mercagranada, S.A.
Emplazamiento Carretera de BOdOgéSé%gch' km 436, 18015
Presupuesto de Ejecucion 560.337.09 €
Material !
Plazo de ejecucion previsto Mdximo de 39 semanas
NOmeroO%ergﬁigs\odo de Estimado 18
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3. OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Con la redaccion del Estudio de Seguridad y Salud se ha pretendido definir los

riesgos detectables analizando el proyecto y su construccion.

Define ademds los riesgos reales, que en su dia pudieran presentarse en la
ejecucion de la obra, en medio de todo un conjunto de circunstancias de dificil
concreciéon, que en si mismas, pueden lograr desvirtuar el objetivo fundamental
de este trabagjo. Se pretende sobre el proyecto, crear los procedimientos
concretos para conseguir una redlizacion de obra sin accidentes ni
enfermedades profesionales. Definirdn las medidas necesarias para que soélo las
personas autorizadas puedan acceder a la obra, y se confia poder evitar los
"accidentes blancos' o sin victimas, por su gran trascendencia en el
funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de parada o de estrés

en las personas.

Por lo expuesto, es necesaria la concrecion de los objetivos de este tfrabajo
técnico, que se definen segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de

transcripcion es indiferente pues se consideran todos de un mismo rango:

e Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los métodos de tfrabajo y la
organizacion previstos para la realizacién de la obra asi como el entorno,
condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha
obra, con el fin de poder identificar y analizar los posibles riesgos de

seguridad y salud en el trabagjo.

e Analizar todas las unidades de obra contenidas en el proyecto a construir,
en funciodn de sus factores: formal y de ubicacidon, coherentemente con la

tecnologia y métodos viables de construccion a poner en prdctica.

e Colaborar con el equipo redactor del proyecto para estudiar y adoptar

soluciones técnicas y organizativas que eliminen o disminuyan los riesgos.
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* |dentificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo,
relacionar aquellos que no se puedan evitar especificando las medidas
preventivas y de proteccion adecuadas para conftrolarlos y reducirlos, asi
como, describir los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a

utilizar.

* Disenar y proponer las lineas preventivas a poner en prdactica tras la toma
de decisiones, como consecuencia de la tecnologia que va a utilizar; es
decir: la proteccién colectiva, equipos de proteccion individual y normas
de conducta segura, a implantar durante todo el proceso de esta
construccion. Asi como los servicios sanitarios y comunes a utilizar durante

todo el proceso de esta construccion.

e Valorar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y
graficos necesarios para la adecuada comprension de la prevencion

proyectada.

« Servir de base para la elaboraciéon del plan de seguridad y salud por parte
del contratista y formar parte, junto al plan de seguridad y salud y al plan
de prevencién del mismo, de las herramientas de planificacién e

implantacién de la prevencion en la obra.

* Divulgar la prevencion proyectada para esta obra en concreto, a través
del plan de seguridad y salud que elabore el Contratista en su momento
basdndose en el presente estudio de seguridad y salud. Esta divulgacion
se efectuard entre todos los que intervienen en el proceso de construccion
y se espera que sea capaz por si misma, de animar a todos los que
intervienen en la obra a ponerla en prdctica con el fin de lograr su mejor y
mds razonable colaboracién. Sin esta colaboracion inexcusable y la del
Contratfista, de nada servird este frabajo. Por ello, este conjunto
documental se proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas,
los trabajadores autdénomos v los trabajadores que en general que van a

ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos
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previstos en los textos y planos de este trabajo técnico, en aquellas partes

que les afecten directamente y en su medida.

e Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la

prevenciéon de las enfermedades profesionales sea eficaz.

* Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion
prevista y se produzca el accidente, de tal forma, que la asistencia al
accidentado sea la adecuada a su caso concreto y aplicado con la

mdxima celeridad y atencién posibles.

* Propiciar una linea formativa - informativa para prevenir los accidentes y
por medio de ella, llegar a definir y a aplicar en la obra los métodos

correctos de trabagjo.

* Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su valoracion econdémica,
a cada empresa o autébnomos que trabajen en la obra, de tal forma, que

se eviten prdcticas contrarias a la seguridad y salud.

Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso y mantenimiento y
las operaciones necesarias e incluir en este estudio de seguridad vy salud, las
previsiones e informaciones Utiles para efectuar en las debidas condiciones de
seguridad vy salud, los previsibles trabajos posteriores, es decir: de reparacion,
conservacion y mantenimiento. Esto se realizard una vez conocidas las acciones
necesarias para las operaciones de mantenimiento y conservacion tanto de la

obra en si como de sus instalaciones.

El autor del Estudio de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de
identificar los riesgos y evaluar la eficacia de las protecciones previstas sobre el
proyecto y en su consecuencia, disenar cuantos mecanismos preventivos se
puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades
que el mercado de la construccidn vy los limites econdmicos permiten. Que se
confia en que si surgiese alguna laguna preventiva, el Contratista, a la hora de

elaborar el preceptivo plan de seguridad y salud, serd capaz de detectarla y
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presentarla para que se la analice en toda su importancia, ddndole la mejor
solucion posible. Todo ello, debe entenderse como la consecuencia del estudio

de los datos que se ha suministrado a través del proyecto de ejecucion.

Ademds, se confia en que con los datos que ha aportado el promotor vy
proyectista sobre el perfil exigible al adjudicatario, el contenido de este estudio
de seguridad vy salud, sea lo mds coherente con la tecnologia utilizable por el

futuro Contratista de la obra.

4. CONDICIONES DEL LUGAR EN QUE SE VA A CONSTRUIR Y DATOS DE INTERES
PARA LA PREVENCION DE LOS RIESGOS LABORALES DURANTE LA
REALIZACION DE LA OBRA

Eficacia preventiva perseguida por el autor del estudio de seguridad y salud.

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como finalidad establecer las
medidas preventivas necesarias para garantizar la  proteccién de los
trabajadores durante la ejecucion de las obras, fomentando la colaboracion
enfre todos los agentes que intervienen en el proceso constructivo, al considerar
que la prevencidon de riesgos laborales constituye una responsabilidad

compartida.

Cada empresario que intervenga en la obra deberd aplicar los principios de la
accién preventiva establecidos en el arficulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, integrando la prevencién en la
planificacion y organizacion de los trabajos, eliminando los riesgos siempre que

sea posible y evaluando aguellos que no puedan evitarse.

Las medidas preventivas previstas deberdn ser objeto de seguimiento durante
toda la ejecucion de la obra, adaptdndose cuando las circunstancias de los

trabajos o las condiciones de ejecucion asi lo requieran.
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Dada la posible concurrencia de varias empresas y frabajadores autbnomos,
serd imprescindible mantener una adecuada coordinacidon de actividades
empresariales, definiendo claramente las responsabilidades de cada
interviniente y estableciendo los procedimientos de comunicaciéon necesarios

para garantizar unas condiciones de frabajo seguras.

Descripcion del lugar en el gue se va a realizar la obra

Las actuaciones objeto del presente proyecto se desarrollaran en la Unidad
Alimentaria de MERCAGRANADA, S.A., situada en la Carretera de Badajoz-
Granada, km 436, afectando a los muelles exteriores e interiores de la Nave de

Frutas y Hortalizas I, Nave de Frutas y Hortalizas Il y Nave de Pescados.

Tréfico rodado y accesos

Las obras objeto del presente proyecto se ejecutardn en una Unidad Alimentaria
que permanecerd en funcionamiento durante toda la duracion de los trabajos,
por lo que la planificacion de la obra deberd garantizar, en todo momento, la
confinuidad de la actividad desarrollada por los operadores de
MERCAGRANADA.

La empresa adjudicataria organizard los trabajos de forma que la ejecuciéon de
las distintas fases interfiera lo menos posible en el funcionamiento habitual de las
naves, adoptando las medidas necesarias para mantener operativos los
accesos, las zonas de carga y descarga y los itinerarios de circulacién de

vehiculos y peatones.

Las zonas de actuaciéon permanecerdn debidamente delimitadas, balizadas y
senalizadas, estableciendo las medidas de proteccidn necesarias para

garantizar la seguridad tanto de los frabajadores de la obra como del personal
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de MERCAGRANADA, operadores, transportistas y restantes usuarios de las

instalaciones.

La planificacion de los trabajos, asi como cualquier afeccidon a la circulacion
interior o a la operativa habitual de las naves, deberd coordinarse previamente
con MERCAGRANADA, adaptando la ejecucion a las necesidades de

funcionamiento de la Unidad Alimentaria.

Asimismo, mantener las condiciones de limpieza que resulten necesarias como
consecuencia de la ejecucion de los tfrabajos, retirando periddicamente los
residuos generados y dejando las zonas de circulacion en condiciones

adecuadas de seguridad y uso al finalizar cada jornada de trabagjo.

Descripcion de la obra v sus fases.

El Tiempo para la realizaciéon de los trabajos no debe ser superior a 13 semanas

por nave , 39 en total, desde la firma del Acta de Replanteo e Inicio de Obra.
Se presentard una programacion de obra justificada de los plazos de ejecucion.

Las actuaciones consisten, fundamentalmente, en la rehabilitacion de los
pavimentos existentes mediante la preparacion del soporte, reparacion de las
zonas deterioradas, tratamiento de juntas, sustitucidn de perfiles metdlicos,
regularizacion de superficies, mejora de pendientes y sistemas de drenaje, asi
como la ejecucion de un nuevo sistema continuo de pavimentacion mediante

resinas de altas prestaciones.

Con cardcter general, los trabajos se desarrollardn conforme a las siguientes

fases:

e Implantacidn de obra, sendlizacién y delimitacion de las zonas de

actuacion.
e Preparacién mecdnica y saneado del soporte.

e Reparacién de juntas, fisuras y elementos deteriorados.
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e Sustitucion de perfiles metdlicos y reparacion de puntos singulares.
e Regularizacién de superficies y correccion de pendientes.

e Aplicacion de imprimaciones, morteros y sistemas continuos de resina.

e Curado de los materiales, controles de calidad, limpieza y puesta en

servicio de cada sector.

Oficios cuya intervencidn es objeto de la prevencidn de los riesgos laborales

Durante la ejecucion de las obras intfervendrdn, entfre otros, los siguientes oficios:
o Jefe de obra.
e Encargado de obra.
o Oficiales especializados en reparacién de pavimentos.
e Aplicadores de sistemas continuos de resinas.
e Operadores de maquinaria de preparacion del soporte.
e Soldadores y montadores de perfiles metdlicos, cuando resulte necesario.
e Peones especialistas.

e Personal de control de calidad y asistencia técnica.

Medios auxiliares previstos para la realizacidn de la obra

Para la ejecuciéon de los frabajos se prevé la utilizacion de los siguientes medios

auxiliares:
e Vallado moévil de seguridad.
e Balizamiento y senalizacién provisional.
e Carteleria informativa.
e Equipos de aspiracion industrial.

e Herramientas manuales y eléctricas.
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Equipos auxiliares para mezcla y aplicaciéon de resinas.

Equipos de iluminacion portdtil.

Medios de proteccion para peatones y vehiculos.

Equipos de ventilacion, cuando las condiciones de trabajo lo requieran.

Maquinaria prevista para la realizacion de la obra

La maquinaria serd aportada por la empresa adjudicataria y deberd cumplir

toda la normativa vigente en materia de seguridad y salud, disponiendo de las

correspondientes revisiones, marcado CE y documentaciéon reglamentaria.

Con caracter general, se preve la utilizacion de:

Fresadoras y desbastadoras de pavimento.

Equipos de granallado y preparacion mecdnica del soporte.
Aspiradores industriales.

Equipos de corte con disco diamantado.

Mezcladores de morteros y resinas.

Equipos de aplicacién de resinas y revestimientos continuos.
Compresores de aire.

Minicargadora.

Carretilla elevadora.

Plataforma elevadora moévil de personal, cuando resulte necesaria.

Camiodn para fransporte de materiales y retirada de residuos.

Toda la maquinaria utilizada deberd mantenerse en adecuadas condiciones de

conservacion y funcionamiento, siendo responsabilidad del contratista

garantizar su correcto mantenimiento y utilizacién por personal debidamente

cualificado.

Superficies previstas para acopios v talleres.
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Los materiales, productos y equipos necesarios para la ejecucion de las obras se
acopiardn en las zonas previamente autorizadas por MERCAGRANADA vy por la
Direccion Facultativa, procurando minimizar la ocupacién de espacios de uso
comun y evitando interferencias con la actividad habitual de la Unidad

Alimentaria.

Los productos resinosos, endurecedores y demds materiales quimicos se
almacenardn conforme a las instrucciones de sus fabricantes y a las
correspondientes fichas de datos de seguridad, en zonas protegidas de la
humedad, la radiacion solar directa y ofras fuentes de calor, adoptando las
medidas necesarias para evitar derrames y garantizar la proteccion del medio

ambiente.

Los residuos generados durante la ejecucidon de las obras se refirardn
periddicamente, depositdndose de forma selectiva en los recipientes o
contenedores habilitados al efecto para su posterior gestion por gestor

autorizado.

5. UNIDADES DE OBRA QUE INTERESAN A LA PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

El tiempo para la realizacion de los frabajos no deberd ser superior a TRECE (13)
semanas por cada una de las naves objeto de actuacién, contadas desde la
firma del Acta de Comprobacion del Replanteo e Inicio de las Obras,
desarrolldndose los frabajos de forma sectorizada para garantizar la
compatibiidad de la ejecucion con la actividad habitual de la Unidad
Alimentaria de MERCAGRANADA.

Tras un estudio de las distintas fases de ejecucion de la obra y tomando como
referencia actuaciones de caracteristicas similares, se estima que durante la
ejecucion de los trabajos la obra contard con una plantilla media de entre 8y
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18 trabajadores, incluyendo personal técnico, encargados, oficiales

especialistas y peones.

No obstante, el andlisis de las distintas unidades de obra previstas permite
estimar que el numero mdaximo de frabajadores que intervendrdn

simultdneamente en un mismo frente de trabajo no superard los 18 operarios.

Si el Plan de Seguridad y Salud efectua alguna modificacion respecto al niUmero
de frabajadores previsto para la ejecucion de esta obra, deberdn adecuarse
las instalaciones provisionales, los medios auxiliares y las protecciones colectivas
e individuales a la nueva organizacidon de los trabajos. Asi se establece

igualmente en el Pliego de Condiciones Particulares.

6. INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES: SERVICIOS
HIGIENICOS, VESTUARIO, COMEDOR, LOCALES DE DESCANSO.

Dado el entorno de trabajo en Mercagranada, donde se cuenta con aseos,
duchas y cafeterias en cada nave, no es necesario instalar comedores ni banos
auxiliares. No obstante, se garantizard que las condiciones de higiene, seguridad
y bienestar cumplan con la normativa vigente en prevencidon de riesgos
laborales (PRL).

7. IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y PROTECCIONES DECIDIDAS

Este andilisis inicial de riesgos se realiza durante la elaboracion del proyecto antes
del comienzo de la obra; se trata de un trabajo previo necesario, para la
concreciéon de los supuestos de riesgo previsibles durante la ejecucion de los
trabajos, por consiguiente, es una aproximacion realista a lo que puede suceder
en la obra de rehabilitacion de suelos con resina epoxi , en consecuencia de la
tecnologia y la organizacién previstas para construir, que pueden ser variadas
por el Contratista lo cual deberd reflejar en su plan de seguridad vy salud, que

deberd estar adaptado a dichas variaciones.

En todo caso, los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen mediante la

propuesta de soluciones constructivas, de organizacion, las protecciones
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colectivas necesarias, los equipos de proteccion individual y senalizacion

oportunos.

El éxito de estas prevenciones propuestas dependerd del nivel de seguridad que

se alcance durante la ejecuciéon de la obra.

Localizacion e identificacion de zonas donde se realizan frabajos que implican

riesgos especiales
e Laorganizacion enla o zona de obra
¢ Demoliciones de pavimentos.
e Fresado de pavimentos.
e Cargay transporte de residuos.
e Aplicaciones de las distintas capas de pavimento.

Identificacion inicial de riesgos vy las protecciones decididas de las actividades,

los oficios, medios auxiliares, maquinaria, instalaciones de obra
Ver Anexo 1 de este Estudio de Seguridad y Salud.
8. PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

Del andlisis de riesgos laborales que se ha readlizado y de los problemas
especificos que plantea la construccion de la obra, se prevé utilizar las

contenidas en el siguiente listado:
e Cinta balizadora bicolor.
e Carteleria de obra.
e Senalizacion vertical.
e Balizamiento nocturno.
e Tapas provisionales de arquetas y sumideros.
e Vallas metdlicas moviles.

9. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA
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Del andlisis de riesgos efectuado, se desprende que existe una serie de ellos que
no se han podido resolver con la instalaciéon de las protecciones colectivas. Son
riesgos intrinsecos de las actividades individuales a realizar por los trabajadores
y por el resto de personas que intervienen en la obra. Consecuentemente se ha

decidido utilizar las contenidas en el siguiente listado:

e Botas de seguridad de loneta reforzada y serraje con suela de material

plastico sintético.
o Cascos de seguridad.
e Comando de abrigo, tipo ingeniero.
o Comando impermeable, tipo ingeniero.
o Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos.
o Gafas protectoras contra el polvo.
o Guantes de cuero flor y loneta.
e Guantes de goma o de material pldstico sintético.
e Mascarilla de papel filtrante contra el polvo.

e Traje impermeable a base de chaquetilla y pantaldn de material

pldstico sintético.
10. SENALIZACION DE LOS RIESGOS
Senalizacion de los riesgos del frabajo

Como complemento de la proteccidon colectiva y de los equipos de proteccion
individual previstos, se decide el empleo de una senalizacién normalizada, que
recuerde en fodo momento los riesgos existentes a todos los que trabajan en la
obra. El pliego de condiciones define lo necesario para el uso de esta
senalizacién, en combinacién con las "literaturas" de las mediciones de este

estudio de seguridad y Salud.

11. PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
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Primeros Auxilios

Aunqgue el objetivo de este estudio de seguridad y salud es establecer las bases
para que las empresas contratistas puedan planificar la prevencion a través del
Plan de Seguridad y Salud y de su Plan de prevencion y asi evitar los accidentes
laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden
hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de

primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta
obra, asi como los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos,
alcoholismo y resto de las toxicomanias peligrosas, se preve que el Confratista y
los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral vigente, realicen
los reconocimientos médicos previos a la confratacion de los trabajadores de
esta obra y los preceptivos de ser realizados al ano de su contrataciéon. Y que asi

mismo, exija puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean

subcontratadas por cada uno de ellos para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademds de las exploraciones competencia de
los facultativos, se detectard lo oportuno para garantizar que el acceso a los
puestos de frabajo, se realice en funcién de la aptitud o limitaciones fisico
siquicas de los trabajadores como consecuencia de los reconocimientos

efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones

empresariales en materia de accidentes y asistencia sanitaria.
Evacuacion de accidentados

La evacuacién de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, estd
prevista mediante la contratacién de un servicio de ambulancias, que el

Contratista definird exactamente, a fravés de su plan de seguridad y salud.
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Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3
respectivamente, del RD. 1.627/97. La autora del Estudio de Seguridad y Salud
se basard en las previsiones contenidas en el proyecto sobre los previsibles

trabajos posteriores necesarios para el uso y mantenimiento de la obras.

12. ELEMENTOS PREVISTOS PARA LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.

Para el cumplimiento de lo dispuesto en los articulos 5 y 6, apartados 6 y 3
respectivamente, del RD. 1.627/97, el autor del estudio de seguridad vy salud se
basard en las previsiones contenidas en el proyecto sobre los previsibles trabajos

posteriores necesarios para el uso, mantenimiento y reparacion de la obra.

13. SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD
DE LA OBRA

1° El plan de seguridad y salud es el documento que deberd recogerlo
exactamente, segun las condiciones contenidas en el pliego de condiciones

particulares.

2° El sistema elegido, es el de 'listas de seguimiento y control' para ser
cumplimentadas por los medios del Conftratista y que se definen en el pliego de

condiciones particulares.

3° La proteccion colectiva y su puesta en obra se controlard mediante la ejecuciéon
del plan de obra previsto y las listas de seguimiento y control mencionadas en el

punto anterior.

4° El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizard: Mediante

la firma del frabajador que los recibe, en un parte de almacén.

Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccion individual

utilizados, ya inservibles para su eliminacion.
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14. DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA
SEGURIDAD Y SALUD, APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA
ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente para esta funciéon
el Contratista, con el fin de no interferir en su propia organizacion de la
prevencion de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie
de formalidades recogidas en el pliego de condiciones particulares y ser
conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra como partes integrantes del plan de seguridad

y salud.
Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:
e Documento del nombramiento del Recurso Preventivo.

e Documento del nombramiento de encargado de Seguridad Contrata y

subcontrata.
« Documento del nombramiento de senalista de maniobras.
« Documentos de autorizacion de manejo de diversas maquinas.

e« Documento de comunicacion de la eleccidn y designacion del

Delegado de Prevencion, o del Servicio de Prevencidon externo.
15. FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y
métodos de trabajo seguro a utilizar son fundamentales para el éxito de la

prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

La empresa adjudicataria estd legalmente obligada a formar en el método de
trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que todos los
trabajadores tendrdn conocimiento de los riesgos propios de su actividad
laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion

individual necesarios para su proteccion.
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Asi mismo, todo responsable subalterno a nivel de capataz o jefe de equipo
encargado de una subcontrata, deberd acreditar un nivel minimo de formacién
exigida segun normativa, en materia de seguridad y prevencion de riesgos
laborales, Esta acreditacion estard certificada por entidad especializada o por
el propio departamento de la empresa si 1o tuviera, firmado por persona fisica,
en caso de carecer de dicha acreditacion, se seguird un curso de formaciéon a

pie de obra.

Se garantizard que cada trabajador reciba la formacién tedrica, prdctica,
suficiente y efectiva, en materia preventiva a la hora de su integracion en la
Obra, asi como cuando se modifiquen sus funciones dentro de la misma o se

infroduzcan nuevas tecnologias.

16. MEDICINA PREVENTIVA 'Y PRIMEROS AUXILIOS

e TELEFONO DE URGENCIA

TIPO DE ASISTENCIA UBICACION DISTANCIA Y TIEMPO DE
LLEGADA
Hospital Universitario Av. de las Fuerzas distancia: 4.5 Km
Virgen de las Nieves Armadas, 2, Beiro, 18014 tiempo estimado: 15 min
Granada
Teléfono: 958 02 00 00

Otros teléfonos de interés:

Policia Nacional 091
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Bomberos 080
VIGILANCIA DE LA SALUD

Serd la presencia en obra de los certificados médicos que califiqguen a todos los
trabajadores adscritos al contrato como APTOS para el desarrollo de su puesto

de trabajo.

PLAN DE EMERGENCIA

OBJETO

Se desarrollan a continuacion las pautas de actuacién en caso de emergencia,
con objeto de cumplir con el articulo 20 “Medidas de Emergencia” de la Ley

31/95 de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

Entre ofros, se pretende programar las pautas de actuacion frente a las posibles
emergencias determinar las personas organizadas, formadas y adiestradas que
garanticen rapidez y eficacia en las acciones a emprender, ofrecer informaciéon
a todos los usuarios de las instalaciones de como deben de actuar ante una
emergencia y organizar las relaciones que sean necesarias para la coordinaciéon

con los servicios externos.

ORGANIGRAMA FRENTE A UNA EMERGENCIA

Se designard un equipo de emergencia compuesto por al menos tres personas
designadas en Primeros Auxilios y Emergencias, para actuar en caso de que ésta
se materialice. Tendrdn la formacién necesaria requerida y actuardn segun las
directrices recogidas en el Presente Plan de emergencias. Su nombramiento,

nombre y teléfono serdn conocidos por todos los trabajadores

» Jefe de la Emergencia en obra: Jefe de Obra
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» Encargado de la Emergencia en obra: Encargado de Obra
« Equipo de emergencia: Cuadrilla de seguridad Responsabilidades

Trabajador designado en seguridad y salud: personal encarado de ocuparse de
promover los comportamientos seguros y la correcta utilizacién de los equipos
de trabajo y proteccion, y fomentar interés y cooperacion de los trabajadores

en una accioén preventiva integrada en obra.

Trabajador designado en primeros auxilios y emergencias: Personal encargado
de poner en prdctica las medidas necesarias en materia de primeros auxilios,
lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores y comprobando
periddicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. Es la persona que se
dirigir al lugar donde se produce la emergencia, para evaluar su gravedad y

activar el protocolo correspondiente.

FORMACION E INFORMACION

Todo el personal anteriormente citado responsable en la emergencia poseerd

formacién en Primeros Auxilios y Emergencias.

Este Plan de Actuacién en caso de emergencia con todas sus normas de
actuacion serd entregado y explicado completamente a todos los frabajadores

antes de su entrada en la obra.

Deberd haber siempre en cada tajo, un botiquin de primeros auxilios, un
vehiculo y un teléfono mévil como minimo equipo para hacer frente a la

emergencia.

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UN ACCIDENTE GRAVE
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En aquellos casos donde se produzca una situacién de emergencia en la que
sea necesario prestar auxilio a accidentados, el personal que detecte la
emergencia localizard al Trabajador Encargado de Primeros Auxilios y

Emergencias que en funciéon de la situacion:

« Si es necesario requerird la participacion de servicios externos, informando

sobre las peculiaridades de la lesion.

« Atenderd al accidentado en su caso hasta la llegada de los servicios

externos. En todo caso se tendrdn en cuenta las siguientes indicaciones:
« Permanecer sereno

« Solicitar ayuda sanitaria mediante los teléfonos indicados en el apartado

“Directorio de emergencias “recogido mds adelante.
» Antes de actuar se debe observar la situacion.
« Examinar bien al herido sin focarle innecesariamente,
« Actuar prontamente, pero sin precipitacion.

* No se moverd un accidentado sin saber antes la lesion que tiene y el

alcance de ésta.

« Jamds dar de beber a quien esté sin conocimiento.

No permitir que el accidentado se enfrie. Instrucciones Particulares

Accidentado en llamas:

Cubrir con una manta o chaqueta

» Enfriar con agua. No retirarropa.

 Traslado urgente Envenenamiento por acidos/dlcalis:
« No provocar el vomito. Dar de beber agua.
 Traslado urgente Quemaduras quimicas:

* Quitarropa.

« Lavarla zona afectada.

pdg. 46



»

wwwwwwwwwwwwwwww

« Solicitar asistencia sanitaria.

INUNDACIONES

En caso de una inundacion importante por filiracién de agua en alguna zona
de obra, todo el personal saldrd, manteniendo la calma, pero sin pararse, al
exterior de la zona afectada (punto de reunidn en caso de inundacion
generalizada), donde el Jefe del Equipo de Emergencias realizard un recuento
de los frabajadores para detectar si alguno ha quedado en dicha zona en cuyo
caso se avisard de inmediato a los Bomberos y Proteccion Civil, para iniciar

conjuntamente las operaciones de rescate.

INCENDIO

Protocolo de actuacion ante un incendio:

EMERGENCIA: El plan de emergencia se pone en marcha cuando se detecta un

conato de incendio.

DETECCION: la emergencia se detectard mediante una persona que se

encuentra proxima al lugar de la emergencia.

AVISO AL TRABAJADOR ENCARGADO DE EMERGENCIAS: Un incendio puede
detectarse a fravés de una persona que sea testigo del mismo. En este caso la
persona dard inmediatamente aviso al frabajador encargado de emergencias
ya sed por via telefénica o personal, informdndole del lugar y los detalles del

siniestro.

EL TRABAJADOR ENCARGADO DE EMERGENCIAS ACUDE AL PUNTO DE
EMERGENCIA.
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« CONFIRMACION DE LA EMERGENCIA. El frabajador encargado de Emergencias

confirmard o no la presencia de un incendio.

» FIN EMERGENCIA: En el caso de que no se confirme la emergencia el Trabajador
Encargado de Emergencias dard fin a la situacion de emergencia realizando

una valoraciéon y andlisis de las causas que han producido dicha alarma.

EMERGENCIA REAL: Si la emergencia se confirma. Trabajador Encargado de
Emergencias valorard la magnitud de la misma, asi como las posibilidades de
controlar la situacion con medios propios determinando la actuacién en funcién

de los siguientes criterios.

EMERGENCIA REAL FUEGO DE PEQUENA MAGNITUD: Se determiné en los casos
donde el conato detectado se considere controlable directamente por
Trabajador Encargado de emergencias mediante el uso de extintores

portatiles.

« EXTINCION CON LOS MEDIOS INDICADOS EN FUEGOS DE PEQUENA MAGNITUD:

En los casos donde el conato

detectado no se considere controlable directamente por el Trabajador
Encargado de Emergencias, se determinard fuego de gran magnitud segun el
cual el trabajador Encargado de Emergencia procederd a solicitar ayuda a los

S.P.Ey dar& orden de evacuacion.

+ EXTINCION: Personado el Trabajador Encargado de Emergencias en el Punto de
emergencia se procederd a la extincion haciendo uso de los exfintores de

incendios mds préximos y adecuados al tipo de situacion.

« FIN EMERGENCIA: Si la extincion fuera posible se dard fin a la situacion de
emergencia realizdndose un andlisis posterior de las causas del incendio,
redactando un informe a la Direccidén de la empresa y estableciendo un
programa preventivo adecuado. Dichas acciones deberdn ser realizadas por el

Trabajador Encargado de emergencias.

pdg. 48



»

wwwwwwwwwwwwwwww

RECEPCION DE S.P.E.: El Trabajador Encargado de Emergencias recibird o
delegard esta funcion a otra persona a los servicios PUblicos de Extincion (S.P.E.),

informdndoles de la situacion.

TRASLADO AL PUNTO DE EMERGENCIA: Se tfrasladard los S.P.E al punto de la

emergencia.

S.P.E. ASUMEN LA DIRECCION DE LA EMERGECIA: Los S.P.E asumirdn la direccion
de la emergencia. Si el S.P.E. dictamina la evacuaciéon total y ésta no hubiese
sido efectuada con anterioridad se procederia a avisar al trabajador

Encargado de Emergencias para realizar dicha evacuacion total.

TRASLADO AL PUNTO DE REUNION: Si se ordena la evacuacién el personal
desconectard los equipos a su cargo y ordenadamente se trasladard al punto
de reunion.

FIN EMERGENCIA: Una vez extinguido el incendio se dard fin a la emergencia
procediéndose segun lo indicado en la secuencia 7.

A continuacidn, se indica de forma esquemdtica el procedimiento de actuacion
en caso de incendio.
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CRONOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

Fase: Inicio de emergencia.
TE: Trabajador Designado en Emergenciass

| Inicio de emergencia '
|

Deteccion

l

Aviso al TE

TE acude al lugar

de la emergencia.

¢Emergencia
real?

Fin de la emergencial

valora la
magnitud de la
emergencia

Fuego de pequena magnilud ” Fuego de gran magnitud

MERCAGRANADA

www.mercagranada.es
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CAUSAS DEL FUEGO

En obra, las causas posibles de fuego son:
 Eléctricas.
« Por sustancias combustibles (gases o presidon y gasdleo).
» Por chispas derivadas de trabajos con laradial.
« Por chispas derivadas de trabajos con equipos de soldadura.

Normas bdsicas de prevenciéon de incendios

« No fumar cuando se esté realizando el mantenimiento de las méquinas.
« No sobrecargar las lineas y circuitos eléctricos.

« No manipular indebidamente lineas eléctricas.

« No realizar conexiones ni adaptaciones eléctricas inadecuadas.
 Evitar el uso de enchufes multiples.

* Los productos inflamables se deben almacenar en un recinto aislado,

ventilado y separado (almacén de obra).
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+ Se debe tener cuidado con los procesos que originen chispas (trabajos de

soldadura).

Incendio eléctrico

Debido bdsicamente a dos motivos:
« Manipulacién de la instalacién eléctrica.
* Maquinaria de obra.

Si el fuego es de pequena magnitud, se intentard apagar con los extintores que

se encuentren en las cercanias.

Si el fuego es importante, se avisard al Jefe del Equipo de Emergencias, para
que inmediatamente lo comunique al exterior, se corte el suministro de

corriente y se pueda apagar con agua.

La orden de apagar un incendio eléctrico con agua sdélo lo podrd dar el
Jefe del Equipo de Emergencia pues es el encargado de asegurarse del corte

del suministro eléctrico

Incendio de sustancias combustibles

Pueden ser debidos a dos motivos:
+ Soplete oxiacetilénico
* Maquinaria de obra

Como ya se ha comentado la maqguinaria de obra deberd disponer de un
extintor para poder actuar al inmediato en caso de incendio, en caso de no
poder atajarlo se comunicard al Jefe del Equipo de emergencia esta situacion

para que tome las medidas adecuadas.
Los sopletes oxiacetilénicos contardn con vdlvulas anti-retroceso de la llama.

Tratamiento de un accidentado con quemaduras
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« Apartar la fuente de calor que ha causado la quemadura.

» Enfriarla guemadura inmediatamente con agua.

+ Sila quemadura es extensa cubrir con panuelos, toallas, etc. (limpios).
« Silaropa haresultado quemada, no intentar quitarsela.

« Si la persona estd en llamas evitar que empiece a correr, tenderla en el

suelo y cubrirla con cualquier prenda grande y gruesa.
« Avisar de inmediato a la ambulancia.

Tratamiento de un accidentado con quemaduras eléctricas
« Cortarla corriente eléctrica si el trabajador sigue recibiendo descarga.
« Apartar al electrocutado, con la precaucion de no tocarle directamente.

* Avisar de inmediato a la ambulancia.

CAIDAS DE DIFERENTE NIVEL

SI NO ES ABSOLUTAMENTE NECESARIO, NO MOVER NI PERMITIR QUE SE MUEVA
AL ACCIDENTADO; ARROPAR CON UNA MANTA Y AVISAR INMEDIATAMENTE A
LOS SERVICIS DE URGENCIA EXTERNOS (061 6 112)

En caso de ser necesario trasladar o mover al accidentado porque exista una
situacion de riesgo grave e inmediato en la zona que pudiera afectarle

proceder de la forma siguiente:

INMOVILIZACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL
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Es imprescindible EVITAR cualquier curvacion del cuello o de la columna

vertebral.

No doblar jamds al herido. Apoyarlo sobre la espalda en una zona dura, lisa
y plana. Si ha perdido el conocimiento colocarle con la cabeza vuelta de

lado.

TRASLADO DEL HERIDO

Colocar los brazos doblados sobre el cuerpo

Dos personas tiran de la cabeza y de los pies realizando una cierta traccién
para evitar la curvacion de la columna vertebral, mientras que otros tres

proceden a levantarlo.
Cogerse de las manos entre las personas que tienen que izar al herido.

Dejarlo muy lentamente sobre una camilla rigida y dura. Sino se dispone de ella

serd necesario improvisarla.
Colocar un rollo de ropa en la regiéon lumbar y hombros del lesionado

Sujetar con ligadura para que quede inmovil durante el transporte y taparlo con

una manta

I

Traccion en la cabeza Traccion en los pies

Sufecion de manos Colocacion en camilla

FRACTURA DE CRANEO
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Tumbar al accidentando de lado que se sospeche que no hay fractura

Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados manteniendo

la misma baja en el caso de que el accidentado esta pdlido.
No dar nada de beber.

Trasladar al herido rdpidamente (con la cabeza vuelta de lado si esta

inconsciente).

RECOGIDA Y TRANSPORTE ENTRE TRES PERSONAS

METODO DE LA CUCHARA

Este método se utiliza para colocar y retirar al accidentado de la camilla o

para transportarlo a cortas distancias. La persona que sujeta la cabeza del

accidentado es quien imparte las instrucciones al resto del equipo.
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Levantando al herido

Trasladando al herido
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En el fransporte de heridos es casi imprescindible utilizar camillas. Si no se tiene,
vale la pena improvisarla. Se puede aprovechar una puerta, una escalera o

construir una con los medios disponibles.

HEMORRAGIAS

Es la pérdida de sangre por la rotura de una arteria o vena importante. Si la

sangre es roja y sale de forma intermitente es de una arteria.

Sila sangre es oscura y sale de forma continua es de una vena Hay que tener en

cuenta:

« Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresion directa o

colocando un vendaje sobre la misma (vendaje compresivo).

« Solo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir a la compresion

en los puntos indicados en los esquemas y en Ultimo extremo, al torniquete.

En caso de recurrir a este extiremo, el torniquete debe ser colocado en la
raiz de las extremidades superiores o inferiores y jamds en ningun otfro punto
(antebrazo, codo, munecas, dedo, pierna, tobillo o pie). Debe aflojarse

cada 10 minutos.
ASFIXIA
Es la falta de oxigeno necesario para vivir. Las causas mds frecuentes son:

e Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos

extranos...)
e Paro de los movimientosrespiratorios.
e Paro de los movimientos cardiacos.
e Inhalacién de gases téxicos.
Conducta a seguir

Suprimir el obstdculo externo (cuerpo extrano, dentadura postiza...). Liberar
las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atrds.
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Si el térax y el abdomen no se mueven y la cara estd azulada o morada
hay que practicar la respiracion artificial. Si ademds la pupila esta dilatada

(grande) y no se palpa pulso ha de efectuarse masaje cardiaco.

En caso de asfixia por gas toxico es fundamental la evacuacion répida. La

reanimacion debe ser:
Urgente e inmediata, a ser posible en el mismo lugar

e Sin interrupcion hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que

se hagan cargo de él personal especializado.

Para realizar el masaje cardiaco el lesionado debe estar sobre una
superficie dura:

e Posicidn de la victima: acostada de espaldas sobre un plano duro

e Posicidn del socorrista: a un lado de la cabeza del accidentado e inclinado
sobre el mismo.

Apertura de las vias respiratorias superiores:

e Inclinar al méximo la cabeza hacia atrds apoyando una mano sobre la
frente y colocando otra bajo la nuca.
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Si la enfrada o expulsion del aire no es norma, comprobar si algun cuerpo

extrano a la lengua obstruye las vias respiratorias.

En este caso se coloca de lado y se golpeard fuertemente la espalda entre los

omoplatos para que salga el cuerpo extrano.

RESPIRACION BOCA A BOCA
Insuflar aire en los pulmones por la boca hasta que el térax se expanda.
Hay que evitar que se escape el aire por la nariz

Las diez primeras respiraciones deben hacerse lo mds rapido posible y a partir

de ese momento con una cadencia de una insuflacién por cada 5 segundos.

No se debe suspender la maniobra hasta que el enfermo empiece a respirar.

REANIMACION CARDIACA
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Después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso y
la pupila. Si no existe pulso y la pupila estd dilatada debe efectuarse el masaje

cardiaco simultdneamente con la respiracion boca a boca.

e Colocar el talén de la mano derecha a la altura del tercio inferior del

esternon
e« Apoyar encima de la mano derecha laizquierda.

¢ Inclinarse hacia delante haciendo presion vertical hacia debajo de forma
que el esternédn descienda entfre 3 y 5 centimetros con lo que se origina

una confraccion del corazén.

El ritmo aproximado es de una vez por segundo
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En caso de encontrarse un Unico socorrista, el ritmo de compresiones debe ser

de quince seguidas de dos insuflaciones de aire.

En caso de ser dos socorristas, el ritmo serd de 5 compresiones cardiacas por

cada insuflacion de aire.

\ P —— )

ACTUACION EN CASOS CONCRETOS
CONTACTO ELECTRICO DIRECTO CON LINEAS EN TENSION

En caso de contacto eléctrico con lineas en tensidn se seguirdn las siguientes

pautas.

Si la mdaquina o equipo ha enfrado en contacto con una linea eléctrica el

puesto de mando es el lugar mds seguro de la misma.

Trate de deshacer el contacto moviendo la mdaqguina y retirdndola de la zona de

influencia de la linea.

Si el motor se ha parado y no se pone en marcha salte de la mdqguina o equipo
desde el puesto de mando con los pies juntos y lo mds lejos posible del mismo
evitando sobre todo tocar la mdqguina y el suelo de forma simultdnea ya que

ello daria lugar al cierre del circuito eléctrico a través de su cuerpo.
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No se debe tocar a ningun accidentado por contacto eléctrico hasta no haber
determinado de forma clara que no se encuentra bajo tensién. En caso de
absoluta necesidad se deberd disponer elementos aislantes para deshacer el

contacto.

Si es usted maquinista o readliza su trabajo en zonas donde existen lineas
eléctricas aéreas recuerde que no resulta necesario el contacto fisico con los
conductores en tensidn para que se produzca el accidente eléctrico. El arco
eléctrico se puede producir en lo que se denomina zona de influencia de la
linea. Segun el tipo de lineq, la legislacion vigente aplicable establece unas
distancias de seguridad que en ningun caso deben ser violadas y que le
deberdn ser facilitadas por el encargado de la obra o el monitor de seguridad

del frabajo en que usted se encuentre.

Una vez recatado el accidentado el tratamiento de sus lesiones deberd

realizarse segun se ha indicado en anteriores apartados de este documento.

DESMAYQOS

Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pues ligeramente
elevados y aflojados los vestidos. No levantarle demasiado pronto,

manteniéndoles en esta posicion al menos 10 minutos.

CRISIS DE NERVIOS

Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o

vinagre en las fosas nasales.

ATAQUES EPILEPTICOS

e No impedir al enfermo que realice suscrisis.
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e Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda danarse.
COLOCARLE ENTRE LOS DIENTES UN PANUELO ARROLLADO para evitar que

se muerda la legua y aflojarle la ropa.
CUERPOS EXTRANOS EN OJOS
o Sielcuerpo extrano estd en el pdrpado, lavar el ojo bajo el grifo.

e Si el cuerpo extrano estd clavado en la cérnea, colocar unas gotas de

colirio, taparlo con una compresa vy trasladar al accidentado.

Si son sustancias dcidas, lavar el ojo abundantemente con agua vy trasladar al

servicio de urgencias.
17. CONCLUSIONES

Con todo lo descrito en la presente memoria y en el resto de documentos que
integran el presente estudio de seguridad y salud, quedan definidas las medidas
de prevencidon gque inicialmente se consideran necesarias para la ejecucion de

las distintas unidades de obra que conforman este proyecto.

Si se realizase alguna modificacion del proyecto, o se modificara algin sistema
constructivo de los aqui previstos, es obligado constatar las interacciones de
ambas circunstancias en las medidas de prevencidon contenidas en el presente
estudio de seguridad vy salud, debiéndose redactar, en su caso, las

modificaciones necesarias.
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ANEXO A: EVALUACION DE RIESGOS.

INDICE

V.

ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS
ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS DE LAS ACTIVIDADES REALIZAR

ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS PARA TODAS LAS UNIDADES DE
TRABAJO

ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE MAQUINAS,
HERRAMIENTAS, EQUIPOS DE SUMINISTRO DE ENERGIA, MEDIOS AUXILIARES
Y EQUIPOS DE TRABAJO

Medidas preventivas de cardcter general
Herramientas

Vehiculos y mdqguinas

Equipos de suministro de energia

Medios auxiliares
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I.  ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS

El método propuesto para asignar el nivel de riesgo para cada situacion de
peligro generado en las diferentes zonas de la instalacion se basa en el

propuesto por:

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (I.N.S.H.T.). Para estimar

el nivel de riesgo se deben ponderar dos factores:

Consecuencias (C): es el dano que puede producirse si ocurre el accidente

potencial.

Probabilidad (P): es la probabilidad de materializacién o de que ocurra un

determinado accidente.

Para evaluar las consecuencias que se pueden derivar de un determinado
accidente se debe establecer una clasificacion de la importancia de los

danos que pueden originar un riesgo:

GRADO DE SEVERIDAD CONSECUENCIAS

LIGERAMENTE DANINO [Sin lesidn o lesidn leve como contusiones, erosiones, cortes

(LD) superficiales, irritaciones, dolor de cabeza, disconfort.

DANINO (D) Laceraciones, quemaduras, conmociones, fracturas
menores, enfermedad crénica que conduce a una
incapacidad menor

como sordera, dermatitis, asma

EXTREMADAMENTE Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones
DANINO (ED) multiples, cAncer, enfermedades cronicas que acorten

severamente la vida, muerte

La probabilidad de que se materialice un determinado accidente se puede

clasificar en:

PROBABILIDAD DE QUE OCURRA UN ACCIDENTE
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BAJA (B) Es muy poco probable que ocurra. Raras
veces

MEDIA (M) Es poco probable que ocurra. Algunas
veces

ALTA (A) Es probable que ocurra siempre o casi

siempre

Al asignar un nivel de consecuencia y de probabilidad se tiene en cuenta la

fiabilidad e idoneidad de las medidas de prevencion o precaucidn existentes.

VALORACION DEL RIESGO

NIVEL DEL RIESGO

ACCION

TRIVIAL

Sin medidas especificas

TOLERABLE

No se necesita mejorar la accién preventiva.

Sin embargo se deben considerar soluciones
mds rentables o mejoras que no supongan
una carga econdmica importante. Se
requieren comprobaciones periddicas para
asegurar que se mantiene la eficacia de las
medidas de control.

MODERADO

Se deben hacer esfuerzos para reducir el
riesgo, determinando las inversiones precisas.

Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado.

Cuando el riesgo moderado estd asociado
con consecuencias extremadamente
dafinas, se precisard una accion posterior
para establecer, con mds precision, la
probabilidad de dano como base para
determinar la necesidad de mejora de las
medidas de control.
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IMPORTANTE No debe comenzarse el trabajo hasta que se

haya reducido el riesgo. Puede que se
precisen recursos  considerables  para
controlar el riesgo.

Cuando el riesgo corresponda a un trabajo
que se estd

realizando, debe remediarse el problema en
un tfiempo inferior al de los riesgos
moderados.

INTOLERABLE No debe comenzar ni confinuar el trabajo

hasta que se reduzca elriesgo. Sino es posible
reducir el riesgo, incluso

con recursos ilimitados, debe prohibirse el
trabajo.

Una vez asignado el nivel de riesgo de cada situacion de peligro se pueden
jerarquizar las medidas preventivas que deben aplicarse para la eliminacion o

reduccion de riesgos.

Es esencial que las medidas que deben aplicarse para la eliminacién o
prevencion de los riesgos se ordenen jerdrquicamente. Al establecer las
prioridades se tendrdn en cuenta la gravedad del riesgo, las posibles
consecuencias de un incidente, el nUmero de personas que podrian resultar

afectadas y el tiempo necesario para adoptar las medidas de prevencion.

I. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS DE TODAS LAS UNIDADES
CONSTRUCTIVAS DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

TRABAJOS DE REPLANTEO

Los trabajos de replanteo engloban aquellos que se realizan desde el inicio de
las obras hasta su finalizacion.

| ACTIVIDAD PERSONAL | Trabajos de replanteo / mediciones |
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TIPO DE RIESGO Probabilida | Consecuenci| Valoracion del
d as Riesgo
B M1 A LD D |ED |T D | MO|IMP | INT
Caidas al mismo nivel | X X X
Caidas a distinto nivel X X X
Caidas de X X X
herramientas
Golpes X X X
Sobresfuerzos X X X
Ambiente pulvigeno | X X X

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables
eléctricos, para evitar contactos eléctricos directos o indirectos con los mismos.
En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas eléctricas las miras utilizadas

serdn dieléctricas.

Se deberan cumplir las medidas preventivas del resto de trabajos cuando se

vean afectados a los mismos
resgos.

No se procederd a redlizar las labores de replanteo sin haber instalado las

protecciones colectivas precisas.

Equipos de proteccion individual

e Casco de seguridad

e Calzado de seguridad
e Ropa reflectante

e Guantes de protecciéon

Protecciones colectivas

e Delimitacién y senalizacion de la zona de trabajos (senalizacion de riesgos,
medidas preventivas...)

e Ropa de proteccién de alta visibilidad (chalecos reflectantes).
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ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS PARA TODAS LAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS

DE LOS TRABAJOS A REALIZAR

ACOPIOS Y ALMACENAMIENTO DE MATERIAL

ACTIVIDAD PERSONAL ACOPIOS Y ALMACENAMIENTO DE
MATERIAL

TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s

M| A LD D |ED |T D | MO | IMP INT

Atropellos X X X

Cortes X X X

Golpes y cortes por X X X

herramientas

Golpes y cortes por X X X

objetos

inmdviles

Caidas de objetos X X

Medidas correctoras y consignas preventivas

No se apilardn materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan

el paso por las mismas.

El acopio de materiales y elementos estructurales se realizard en lugares

presenalados, debiendo quedar libres de obstdculos las zonas de evolucion y

paso del personal.

El material se acopiard clasificado de acuerdo con la orden de montaje sin
estorbar el desarrollo de la actividad. Colocar dispositivos de calce o retencion

para evitar el desplome de dichos apilamientos.

Los materiales deben apilarse de forma que quede asegurada su
estabilidad, mantener colocados, siempre que sea posible, los elementos de

retencion de cargas (embalajes originales etc.)
Se apartardn los elementos cortantes de los lugares de paso.

El acopio de elementos prefabricados se efectuard sin que se produzca

obstrucciones de paso. En caso de apilamiento, se colocardn las
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correspondientes cunas de sujecidn para evitar desplazamientos o caidas
incontroladas de dichos elementos. Se acopiardn en posicidon horizontal sobre
durmientes dispuestos en capas de tal forma que no se danen los elementos de

enganche para su izado.

El acopio de material que pueda rodar (tubos) se realizard sobre una
superficie horizontal, utilizando cunas para el apilamiento escalonado evitando
el desplazamiento y delimitando el acopio con el fin de evitar que los tubos

rueden y puedan producir accidentes.

En el caso de realizacion de frabajos en vias publicas, los materiales a
granel no podrdn estar depositados directamente en la via publica, sino que,
deberdn estar ubicados en contenedores o envasados en recipientes
adecuados que minimicen la ocupacién, asi como, clase posibles pérdidas

derivadas de la accidn de los agentes atmosféricos.

Equipos de proteccion individual
e Casco de seguridad
e Guantes de proteccién mecdnica
o Calzado de seguridad
e Ropa de proteccion.

e Ropa reflectante de alta visibilidad

Protecciones Colectivas
¢ Delimitacion y senalizaciéon de la zona de ejecucion de frabajos

o Dispositivos de retencién de cargas.

TRANSPORTE
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Incluye cualquier actividad correspondiente al acceso y manejo de los

camiones que fransportan material. También se incluye el desplazamiento,

acceso de personal.

ACTIVIDAD PERSONAL TRANSPORTE
TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s
B M| A LD D |ED |T D | MO | IMP INT
Choque contra otros X X X
vehiculos
Vuelco de maquinaria X X X
Atrapamiento X X X
Aplastamiento X X X
Golpes X X X
Contactos eléctricos X X X
Incendios y explosiones | X X X

Normas bdsicas de seguridad:

El acceso y circulacion interna de camiones en la zona de ejecucion de

trabajos se efectuard de forma adecuada.

La conduccidén serd realizada por personal autorizado y contardn con la
documentacion legalmente exigida por la reglamentaciéon, para la

utilizacién del vehiculo que manejan.

Los operarios de Ila maquinaria deben conocer las reglas vy
recomendaciones que vienen especificadas en el manual de conduccidén

y mantenimiento.

En todo momento se respetardn las normas de transporte de
mercancias, asi como el cddigo de circulacion y la normativa estatal y

autondmica de aplicacién.

Los vehiculos estardn en buenas condiciones de conservacion vy

mantenimiento.

Se prohibird la presencia de personal en la proximidad de las mdaquinas
cuando estén en movimiento.
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« Antes del inicio de las operaciones de carga o descarga del material,
ademads de tener el freno de mano accionado, se instalardn calzos de
inmovilizacién de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo

técnico.

« Las maniobras de posicidn correcta (aparcamiento) y expedicion (salida)

del camién serdn dirigidas por un senalista.

« Elascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante
escalerillas Metdlicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos

de inmovilizaciéon y seguridad.

« Todas las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un trabajador

conocedor del proceder mds adecuado.
o Elgancho de la gria auxiliar estard dotado de pestillo de seguridad.
« No se fransportardn pasajeros fuera de la cabina

« Se subird y bajard del vehiculo de transporte de manera frontal

TRANSPORTE POR CARRETERA
« Se contard con los permisos y autorizaciones necesarias.

« Se cumplirdn las normas de trafico en cuanto alimites de carga y velocidad

establecidas para circular

e La carga se transportard amarrada con cables de acero, cuerdas o

estrobos de suficiente resistencia.

« Se senalizardn con banderolas o luces las partes salientes de la carga

y, de producirse estos salientes, no excederdn de 1,50 m.

« Se revisard periddicamente el estado de los vehiculos de fransporte vy

medios auxiliares correspondientes.
Equipos de Proteccién Individual:

« Guantes contra riesgos de origen mecdnico
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« Botas de seguridad.
« Ropa de alta visibilidad
« Traje de agua

CARGA-DESCARGA DE MATERIAL

Incluye cualquier actividad correspondiente al manejo camiones grias usados
para la carga-descarga de material. Comprenden estas unidades relativas a las
operaciones de carga y descarga de mercancias, descarga de material... etc.

y la correcta manipulacion de las mismas.

ACTIVIDAD PERSONAL CARGA-DESCARGA DE MATERIAL
TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s
B M| A LD D |ED |T D | MO | IMP INT
Caidas al mismo nivel X X X
Caidas a distinto nivel X X X
Caidas de objetos en X X X
manipulacion
Atrapamiento X X X
Aplastamiento X X X
Sobresfuerzos X X X
Contactos eléctricos X X X
Afropellos X X X
Vuelco de maquinaria, | X X X
vehiculos
Golpes X X X
Ambientes pulvigenos X X X
Incendios y explosiones | X X X

Medidas correctoras y consignas preventivas

« Se mantendrd la limpieza del drea de trabajo y de las zonas de paso,

debiendo estar libres de obstdculos que pudieran provocar tropiezos.

« Senalizar adecuadamente la zona de trabajo ocupada por los equipos de

montaje.
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« Serdn de aplicacion las medidas correctoras y consignas preventivas

senaladas en el apartado “Acopios *

« Se tendrdn en cuenta las canalizaciones existentes en la zona de trabajo,
delimitdndose éstas antes de comenzar los trabajos. Se pondrd especial

atencién a tuberias de agua, gas y conductos eléctricos.

« El emplazamiento del equipo de elevacidon de cargas reunird las
condiciones de resistencia, amplitud y gdlibo exigidas. Se respetardn las
distancias de seguridad a las instalaciones eléctricas y existentes. Queda
prohibida la variacién improvisada del posicionamiento de los equipos de

elevacion de cargas sin el previo andlisis de la situacion y autorizacion.

« El estrobado o eslingado de las estructuras, material, senalizacion,etc. se
realizard facilitando las posteriores maniobras de tfransporte y colocacion: se
adoptardn posiciones de fransporte que permitan una manipulacion y
colocacién final sin obligar a los operarios a adoptar posiciones expuestas o
a realizar sobreesfuerzos. Serd realizado por personal experimentado y con

la formacidn necesaria.

» No utilizar como plataforma de trabajo los diferentes perfiles estructurales ya

colocados sin previa autorizacion.

o Lailuminaciéon y ventilaciéon de la zona de trabajo serdn adecuadas a las

necesidades de la actividad en todo momento.

« Para evitar elriesgo eléctrico, se seguird la instruccién relativa sobre trabajos

en instalaciones eléctricas sin tension

« Para evitar el riesgo de descarga eléctrica por arco eléctrico a distancia, se
seguird la instruccion sobre trabajos sin tensidn en proximidad con tensidon

en tension.

Equipos de Proteccion Individual

« Casco de seguridad (con barbuquejo para trabajos en altura)
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» Guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos
» Calzado de seguridad
» Ropa de alta visibilidad reflectante

« Sistema de proteccidén anticaidas para trabajos en altura (arnés de

seguridad, sistema de sujecion...etc.)

Protecciones Colectivas

« Senalizacién y perfecta delimitacién de la zona de trabagjo.

« Se establecerd en el centro de frabajo una regulacion del frafico de
maquinaria y camiones para evitar accidentes durante la carga vy

descarga.

« Evitar en lo posible trabagjos simultdneos en la mismo vertical,
disponiéndose las protecciones colectivas necesarias que minimicen los
riesgos. Acotar y senalizar las zonas de trabajo con riesgo de caida de

herramientas o materiales, prohibiendo el paso a personal ajeno al tagjo.

II. ANALISIS Y PREVENCION DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE MAQUINARIA,
HERRAMIENTAS, EQUIPOS DE TRABAJO, EQUIPOS DE SUMINISTRO DE
ENERGIA Y MEDIOS AUXILIARES

MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARACTER GENERAL
MAQUINARIA'Y HERRAMIENTAS

Toda mdaquina o equipo de trabajo deberd de contar con su marcado CE, o
adecuacién, manual de utilizacidbn e instrucciones del fabricante,
documentacién técnica que acredite su estabilidad y resistencia y en caso de
resultar obligatorio, proyectos técnicos, permisos, planes de montaje,

desmontaje y utilizacion. Ademds, y en cumplimiento del RD 1215/97, el
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empresario garantizard que todo equipo o mdquina sea Uutilizado

exclusivamente para el fin para el que se crearon.

« Como norma general, la maquinaria mévil de obra estard dotada de

avisadores acusticos y luminosos de marcha atrds.

« Se cumplird con las instrucciones del fabricante tanto en su empleo como

en las operaciones de conservacion y mantenimiento del equipo.

« Queda prohibido el uso de maquinaria a todo el personal que no tenga la
formacién especifica necesaria y sea autorizado porla empresa al manejo

de esta.

« Mantener orden y limpieza en la zona de actuacidén de la mdquina,

especialmente en la zona de acceso.

« Nunca manejar la mdqguina si se ha bebido alcohol o sise toman medicinas

que afecten ala conduccion.

« Ningun trabajador ha de encontrarse bajo el radio de accién de la

maquina mientras ésta esté trabajando

« Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de

un sistema de manos libres.

« Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos
responden correctamente y estan en perfecto estado: frenos, neumaticos,

faros, efc.
« No se abandonard en ningun momento la maqguina en funcionamiento

« La mdquina dispondrd de las protecciones frente a contactos eléctricos

directos o indirectos

« Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard siempre que los

mandos de la mdaquina funcionan correctamente.

« Siempre que el operador abandone la mdquina, aungque sea por breves

instantes, deberd antes hacer descender el equipo o Ufil hasta el suelo y
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colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia superior a tres

minutos deberd, ademdas, parar el motor.

Estard terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si

no existe un asiento adecuado para ello.

Siempre que la maqguina disponga de fabrica de cinturon de seguridad, el

operario que la maneje deberd hacer uso de este.

No utilizar el equipo o maquina con fines diferentes para los cuales ha sido

disenado

Comprobar que la superficie en la que se va a poyar el equipo sea estable

y en general esté en buen estado.

Mantener siempre todas las protecciones en correcto estado y no retirar

ninguna.

Mantener limpios los rotulos de seguridad instalados en la mdaquina y

remplazar los que falten.

Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos...
manteniéndolas alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o

maaquinaria.

Aquellos trabajadores que deban utilizar como consecuencia de las
exigencias de su frabajo herramientas eléctricas, maquinaria, equipos de
trabagjo...etc. dispondrdn de la formacién e informacién derivada de los
riesgos y medidas preventivas en cuanto a su utilizacion y serdn autorizados

por parte de la empresa a la utilizacidon de los mismos.

La maquinaria estard equipada con extintor timbrado y con las revisiones

al dia.

En la maniobra de marcha atrds, el operario conductor extremard las

condiciones de seguridad.
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« Se cumplird con lo estipulado en el manual de instrucciones y con la
normativa de aplicacion de cada una de las maquinas, maquinaria,

herramientas eléctricas...etc.

» Se prohibe el uso del teléfono movil durante la utilizacidon de herramientas,

maquinas herramientas y equipos de trabajo

« Siempre que en la ejecucidn de una operacidon hubiera que ocupar
parcialmente el carril de marcha normal, se colocard previamente la
senalizacién prevista. Se tomardn las mismas precauciones en el caso de

ocuparse el carril de adelantamiento.

« Se respetard en todo momento la sefalizacién de la obra y/o centro de

trabajo.
« Se guardard las distancias de seguridad establecidas segun RD 614/2001.
« Se senalizardn y delimitardan las dreas de ejecucion de frabajos
HERRAMIENTAS
HERRAMIENTAS MANUALES
Riesgos asociados al equipo
» Golpes y cortes por objetos o herramientas
« Caida de objetos en manipulacion
« Pisadas sobre objetos
« Caidas al mismo nivel
« Caidas a distinto nivel
« Sobreesfuerzos

« Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas correctoras y consignas preventivas
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«Las herramientas manuales deben estar construidas con materiales
resistentes, y sus mangos empunaduras han de tener un diseno
ergondmico correcto, con dimensiones adecuadas, sin bordes agudos ni

superficies resbaladizas.

« Se utilizardn guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos siempre que

se utilicen herramientas con partes afiladas o aristas cortantes.

«No trabagjar nunca con herramientas que presenten algiun defecto.

Manténgalas limpias de sustancias deslizantes (humedad, grasas, etc.)

*«Recoger adecuadamente las herramientas al final de la jornada,
almacendndolas en un lugar adecuado hasta el inicio de la jornada

siguiente (preferentemente en su funda si es posible).

e Inspeccionar periddicamente el estado de las herramientas retirando

aquellas que se encuentren en mal estado.

«Seleccién de la herramienta correcta para el frabajo a redlizar. No
abusar de la herramienta ni sobrepasar las prestaciones para las que

técnicamente ha sido concebido.

« Utilizar elementos auxiliares que cada operacién exija para realizarla en las

mejores condiciones de seguridad.

« No utilizar una herramienta si no se estd suficientemente adiestrado en el

uso de ésta.
« Utilizar cinturédn portaherramientas siempre que sea posible.

« El mantenimiento de las herramientas de mano (reparaciéon, afilado,
templado o cualquier ofra reparacion) deberd ser realizada por personal

especializado evitando realizar reparaciones provisionales.

A continuacién, se muestran medidas preventivas particulares de algunas
herramientas manuales que podrdn usarse, no obstante si se precisara usarse
alguna herramienta manual no especificada, se cumplird con las medidas

preventivas de cardcter genérico detalladas anteriormente. A las herramientas
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detalladas a continuacién le serd de aplicaciéon tanto las medidas preventivas
de cardcter genérico anteriormente citadas como las medidas preventivas

especificas que se enumeran a continuacion.
Martillos y mazos:
Las cabezas no deberdn tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberdn ser de longitud proporcional
al peso de la cabeza vy sin astillas. La cabeza deberd estar fijada con cunas
infroducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma

que la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.
Se deberdn desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martilo deberd asegurarse que el mango estd
perfectamente unido a la cabeza. Deberd seleccionarse un martillo de tamano
y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear. Observar que
la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar

reboftes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del

martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y
no por el extremo. No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un

escoplo u ofra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o

alambres. No utilizar martillos con la cabeza floja o cuna suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o

como palanca.

Picos Rompedores y Troceadores:
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Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas. El mango deberd

ser acorde al peso y longitud del pico.
Deberdn tener la hoja bien adosada.

No se deberd utilizar para golpear o romper superficies metdlicas o para

enderezar herramientas como el martillo o similares.
No utilizar un pico con el mango danado o sin él.
Se deberdn desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al tfrabajo
Equipos de Proteccion Individual
» Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antiperforaciéon
» Guantes de proteccidon mecdnica

« Gafas de seguridad si existe riesgo de salpicaduras o proyeccion de

particulas
« Casco de seguridad
» Arnés de seguridad con doble sistema de sujecidon en trabajos en altura

HERRAMIENTAS ELECTRICAS Y MAQUINAS-HERRAMIENTAS ELECTRICAS

ACTIVIDAD PERSONAL UTI’LIZACIC’)N DE HERRAMIENTAS
ELECTRICAS DE MANO Y
MAQUINASHERRAMIENTAS

ELECTRICAS
TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s
B | MJ|A LD D |ED [T D MO | IMP INT
Caidas al mismo nivel X X X
Caidas a distinto nivel X X X
Caidas de objeto X X X
Golpes X X X
Cortes X X X
Ruidos X X X
Vibraciones X X X
Proyeccion de X X X
fragmentos
o particulas
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Ambientes pulvigenos X X
Contacto térmico X X X
Atrapamiento X X X
Sobresfuerzos X X X
Contactos eléctricos X X X
Incendios y explosiones X X X

Medidas correctoras y consignas preventivas de cardcter general

«En el caso de generacion de particulas incandescentes por el roce del
equipo con materiales metdlicos, antes de comenzar la tareaq, se vigilard
la ausencia de otras personas o de material inflamable en los alrededores
de la zona de frabagjo. Si algun objeto combustible no puede ser
desplazado, debe cubrirse con material ignifugo y se colocard un extintor
de capacidad extintiva minima 21A 113B en las proximidades de la zona

de frabagjo.

» No utilizar la mdqguina en posturas que obliguen a mantenerla por encima
del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las
lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores. Al
desarrollar tfrabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la
postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion

incontrolada de la mdaquina, los efectos se pueden multiplicar.

Asegurar la pieza a tfrabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos

durante la operacion.

Cuando se vayan a cortar piezas largas, se deberdn colocar elementos
auxiliares de apoyo vy sujecion con el fin de evitar la caida de piezas.
Cuando las piezas resultantes del corte sean de pequeno tamano vy
presenten aristas cortantes, ademds de utilizar elementos auxiliares para la
sujecion de la pieza, se usardn guantes de proteccion para evitar cortes

durante la manipulacion de dichas piezas.

« Utllizar siempre las empunaduras auxiliares durante la realizacion de

trabajos para evitar la pérdida de control de la herramienta. Siempre ha
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de sujetarse el equipo por sus asideros con ambas manos y en una posicion

estable.

« En caso de que existan atmosferas deflagrantes o explosivas, Unicamente
se podrdn utilizar herramientas eléctricas portdtiles especialmente

disenadas para evitar la generaciéon de chispas.

Si la herramienta eléctrica se debe utilizar en un recinto muy conductor o
humedo, serd alimentada por un transformador separador de circuitos o
por un transformador de seguridad. Se comprobard el estado general de
dichos transformadores, asi como el de sus cables de alimentacion. Los
transformadores de seguridad y separador de circuitos siempre se
instalardn fuera del recinto donde van a utilizarse las herramientas que

requieran su empleo.

« Cuando se frabaje en locales cerrados se deberd disponer de ventilacion

adecuada.

Mantenimiento

« Desconectar el equipo del suministro eléctrico siempre que se vayan a
realizar labores de limpieza, reparacion o mantenimiento, asegurdndose
que no cabe la posibilidad de una puesta en marcha accidental. No
realizar operaciones de cambio de accesorios con la maquina conectada

al suministro eléctrico.
« Enchufar la mdquina a la red en posicién desconectada.

» Antes de depositar el equipo después de los trabajos, desconectarlo y

esperar a que se detenga.

Dejar enfriar los accesorios e corte o perforacién previaomente a su
manipulaciéon para realizar las operaciones de revision o mantenimiento. Si
la manipulaciéon es absolutamente necesaria, utilizar guantes de

proteccion para tocar el accesorio.
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« Se hardn revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de
suministro de forma que este no presente zonas deterioradas ni empalmes.

Se sustituirdn aquellas mangueras que se encuentren deterioradas.

» Mantener siempre el cable separado del radio de accidén del equipo.
Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos...
manteniéndolas alejadas de zonas de paso de ftrabajadores y/o

maquinaria.

» No se utilizardn clemas ni hilos pelados conectados directamente, siempre

se utilizardn clavijas normalizadas.

« Si utiliza prolongadores verifique que sean adecuados para ambientes
exteriores para trabajos en condiciones de humedad y que también las
mangueras eléctricas de dichos prolongadores estan en buen estado, sin
desperfectos en el aislamiento. Cuando las mangueras eléctricas sean de
longitud considerable, se procurard que se mantengan alejadas de zonas
de paso de trabagjadores y/o maquinaria, bien enterrdndolas bien
elevandolas 2,5 m al paso de las personas o a 5 m en el caso de paso de

vehiculos.

« Revisiones periddicas del doble aislamiento del equipo asegurdndose que
éste se encuentre funcional. Debe verificarse la conexidn de la puesta a

tierra si se trata de una herramienta de la clase |.

« En caso de sufrir desperfectos o averias no se utilizard el equipo mientras

no haya sido revisado y arreglado por personal cualificado.

A confinuaciéon, se muestran medidas preventivas particulares de algunas
herramientas eléctricas que podrdn usarse, no obstante si se precisara usarse
alguna herramienta no especificada, se cumplird con las medidas preventivas
de cardcter genérico detalladas anteriormente. A las herramientas detalladas
a contfinuacion le serd de aplicacion tanto las medidas preventivas de cardcter
genérico anteriormente citadas como las medidas preventivas especificas que

se enumeran a continuacion.
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Cortadora

» Se deberd observar que la mdqguina esté mecdnicamente bien construida,
gue sea robusta para evitar vibraciones y que esté provista de las protecciones

adecuadas a la clase de trabajo a realizar.
Los érganos de accionamiento o motor deberdn ir a cubierto en sitio accesible.

« El dispositivo de puesta en marcha y parada deberd estar situado facilmente
al alcance del operario y, de tal forma, que resulte imposible pueda ponerse en

marcha accidentalmente.

Siempre que sea posible se deberd hacer una alimentacion automdtica de la

maqgquina.

» La hoja de la sierra deberd ser de acero de calidad excelente, bien calibrada

y tensada de forma que no se deforme por calentamiento durante el trabajo.
El dentado habrd de escogerse segun la clase de material a cortar.

Los dientes se habrdn de dafilar cuidadosamente procurando que sus fondos

queden redondeados para evitar que se agriete la hoja.

« La velocidad fijada por los constructores no deberd sobrepasarse. Las hojas de

mayor didmetro se accionardn a menor nUmero de revoluciones.

Toda hoja oxidada, alabeada, defectuosa o mal afilada es un peligro y deberd

desecharse.

Sobre el plato porta-sierras la hoja deberd quedar bien ajustada vy prieta para
que no se descentre ni pueda moverse durante el frabajo. Habrd de quedar en

posicion perpendicular exacta respecto al drbol de la maquina
Las protecciones habrdn de impedir todo contacto con la hoja de la sierra.
« Sobre la mesa, la proteccion habrd de hacerse delante y detrds del filo

de dientes de la sierra. La parte posterior se protegerd con el cuchillo divisor
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regulable en altura. La parte anterior se protegerd con un cobertor de la hoja,

regulable.

«Se deberd trabajar manteniendo las manos apartadas de la sierra, no

presentdndolas de frente sino por los lados.

« Toda variacion de las protecciones o del ajuste de la sierra habrd de hacerse

con el motor parado.

« Se deberdn emplear gafas de seguridad y ropa de trabajo adecuada, con los

punos ajustados a las munecas.
Radiales:

« Elegir adecuadamente el disco en relaciéon con la tarea y al material a
trabajar: es elemental la utilizacion de discos de didmetros segun la radial a usar
y de caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de
rotacion indicado sobre la misma vy utilizar correctamente los dispositivos de
fjacion del modo indicado por el fabricante. La eleccidén del disco serd

adecuada para evitar sobreesfuerzos sobre el mismo.

» Hacer rotar el disco manualmente para verificar que estd bien centrado y no
tiene roces con la carcasa de proteccion. Comprobar el estado de los discos
previomente al inicio de las tareas comprobando que no hayan sufrido golpes,
almacenamiento en condiciones ambientales inapropiadas, sobreesfuerzos,

etc.

» No retirar nunca el resguardo del disco. Si el disco llegase a bloquearse en el

material, desconectar inmediatamente la radial.

No someter el disco a sobreesfuerzos laterales o de torsidén, o por aplicaciéon de

una presidon excesiva.

« Se utilizardn gafas contra proyecciones durante la utilizacién de la radial. La
radial mantendrd en todo momento las carcasas protectoras del disco

dispuestas por el fabricante que impidan o limiten la proyeccién de fragmentos.
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Sujetar siempre la radial cerciordndose de que las particulas producidas sean

lanzadas en direccidén contraria a la posicion del cuerpo.

» Durante la realizacién de los trabajos, se procurard que el cable eléctrico
descanse alejado de elementos estructurales metdlicos y fuera de las zonas de

paso de personal.

Cuando deba utilizarse en locales muy conductores no se utilizardn nunca

tensiones superiores a 24V.
Martillo eléctrico demoledor, picador o perforador

« Solo deberd usarse para el fin para el que ha sido concebido y por

personal formado, capacitado y autorizado.

No se frabajard encaramado sobre muros, pilares, ...

« Se inspeccionard el terreno circundante para detectar la posibilidad
de que se puedan producir desprendimientos o derrumbamientos por las

vibraciones transmitidas al entorno

« En caso necesario se colocardn las protecciones adecuadas respecto a la
zona de circulacion de peatones, frabajadores o vehiculos (protecciéon y

senalizacion)

« Se conocerd de forma precisa la situacién y profundidad de conducciones

enterradas anftes de su uso

« Como norma general, sélo se podra utilizar el martillo hasta llegar una distancia

de 50 cm de la conduccidn enterrada.

» Antes de accionar el martillo comprobar que la herramienta estd perfectamente

fijada ala maquina.
o Cambiar la herramienta con la mdquina desenchufada.

« No se permitird la presencia de personal dentro del radio de accién de la

maquina durante su uso.

» Para garantizar estabilidad adoptar una postura de equilibrio correcta
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« No apoyar la herramienta sobre los pies, aunque el martillo no esté funcionando
» No hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha

« No hacer funcionar el martillo en vacio (sin herramienta o con la mdquina

elevada)

« Evitar usar la mdaquina por el mismo operador durante largos periodos de
tiempo. Organizar la tarea teniendo en cuenta los niveles de vibracidon emitidos

por la maquina.

« No apoyar sobre la maqguina otra parte del cuerpo diferente a las manos (por

ejemplo el abdomen)

No dejar el martillo hincado en el suelo, pared o roca.

No levantar el martillo del punto de trabajo hasta que se haya parado por

completo.

No transportar la maquina funcionando.

No abandonar la mdqguina en el suelo con el cable eléctrico conectado.

» Durante su manejo se utilizard: mascarilla de filtro adecuado en ambientes
pulvigenos, proteccidén auditiva, gafas de seguridad, casco y calzado de
seguridad. En trabajos en altura se empleardn los medios auxiliares adecuados
y en caso necesario arnés de seguridad con doble sistema de sujecidon

perfectamente anclado.
Rozadora

« Esta mdquina se utiliza para realizar todas las rozas que sean necesarias para
la colocacion de las canalizaciones de las diferentes instalaciones en la obra.
Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en
paramentos de ladrilo macizo o hueco, para empofirar instalaciones o
canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigdn no debe

utilizarse.
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« Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las iregularidades de la
superficie con dos grandes rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la

pared

« EI mantenimiento de la rozadora eléctrica serd realizado por personal

especializado.

» Se prohibird ubicar la rozadora eléctrica sobre los lugares encharcados, para

evitar los riesgos eléctricos.

» Antes de poner la mdaqguina en servicio se comprobard que no estd anulada la

conexion a fierra.
« Se comprobard que el interruptor eléctrico es estanco.
« Se comprobard el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.
« El personal encargado del manejo de la rozadora deberd ser experto en su uso.
» Larozadora deberd estar en buen estado para su funcionamiento.
« Se colocard adecuadamente la mdaquina cuando no trabaije.
« Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

« Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles

danos al disco o movimientos incontrolados de la misma.

« Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la
postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion

incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

« No utilizar la mdaquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del
nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden

afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

« Situar la empunadura lateral en funcidn del trabajo a realizar, o utilizar una

empunadura de puente.

«Cuando no se utlice se guardard descargada en su alojamiento

correspondiente.
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Hormigonera eléctrica (pastera)

« Las hormigoneras eléctricas en esta obra estardn dotadas de carcasa
metdlica para la protecciéon de correas, corona y engranagjes, y de freno de

basculamiento del bombo.

« A parte de los riesgos anteriormente expuestos se tendrdn en cuenta los

derivados del riesgo por frabajos con cemento

« Las hormigoneras no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros del borde

de excavacion, para evitar los riesgos de caida a distinto nivel.

» No se ubicardn en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del

gancho de la grua, para prevenir los riesgos por derrames o caidas de la carga.

Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras estardn conectadas

a tierra.

o« La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de

accionamiento estanco, en prevencién del riesgo eléctrico.

» Las operaciones de limpieza directa - manual, se efectuardn previa
desconexion de la red eléctrica de la hormigonera, para prevencion del riesgo

eléctrico.

» El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de gria se
efectuard mediante la utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que
la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros. Siempre se cumplird lo

indicado por el fabricante al respecto.

« Comprobar que la tensién de alimentacion se corresponde con la indicada en

la maquina.
» Arrancar con el tambor en posicién vertical (boca hacia arriba).
« Comprobar el giro del tambor es el correcto.

« Al terminar la jornada se desconectard la maquina para evitar su puesta en

marcha por alguien no autorizado.
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» Hay que lavar diariamente el tambor con agua a presién o algin producto

especial de limpieza para hormigdn

« En la descarga del hormigdn inclinar el tambor lentamente para evitar

salpicaduras a la cara o a cualquier parte del cuerpo.
Equipos de Proteccion Individual a utilizar
» Casco de seguridad contra choques e impactos
» Gafas de proteccion contra impactos y guantes de seguridad anticorte
» Gafas de proteccion contra la proyeccion de fragmentos o particulas
» Mascarilla de proteccion confra ambientes pulvigenos
« Protecciones auditivas

«Botas de seguridad con puntera, plantilla reforzada en acero y suela

antideslizante

» Arnés de seguridad con doble sistema de proteccion para trabajos en altura

« Guantes de proteccién en aguellas herramientas que lo recomiende el manual

de instrucciones.

ACTIVIDAD PERSONAL RADIAL.
TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s
B A LD D |ED |T D | MO | IMP INT
Cortes X X X
Contacto eléctrico X X
Proyeccion de particulas X X X
Golpes X X X
Atrapamiento X X X
Vibraciones X X X
Quemaduras X X X
Sobreesfuerzos X X X

Medidas preventivas
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En el caso de generacion de particulas incandescentes por el roce del
equipo con materiales metdlicos, antes de comenzar la tarea, se vigilard la
ausencia de otras personas o de material inflamable en los alrededores de la
zona de frabajo. Si algun objeto combustible no puede ser desplazado, debe
cubrirse con material ignifugo y se colocard un extintor de capacidad extintiva

minima 21A 113B en las proximidades de la zona de trabagjo.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima
del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones
pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores. Al desarrollar
trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya gque, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la

maquina, los efectos se pueden multiplicar.

Asegurar la pieza a frabagjar, de modo que no sufran movimientos
imprevistos durante la operacién. Cuando se vayan a cortar piezas largas, se
deberdn colocar elementos auxiliares de apoyo y sujecion con el fin de evitar la
caida de piezas. Cuando las piezas resultantes del corte sean de pequeno
tamano y presenten aristas cortantes, ademds de utilizar elementos auxiliares
para la sujecion de la pieza, se usardn guantes de proteccidn para evitar cortes

durante la manipulacion de dichas piezas.

Utilizar siempre las empunaduras auxiliares durante la realizaciéon de
trabajos para evitar la pérdida de control de la herramienta. Siempre ha de

sujetarse el equipo por sus asideros con ambas manos y en una posicion estable.

En caso de que existan atmdosferas deflagrantes o explosivas, Unicamente
se podrdn utilizar herramientas eléctricas portdtiles especialmente disenadas

para evitar la generacién de chispas.

Si la radial se debe utilizar en un recinto muy conductor o hiUmedo, serd
alimentada por un fransformador separador de circuitos o por un fransformador
de seguridad. Se comprobard el estado general de dichos transformadores, asi

como el de sus cables de alimentacion. Los tfransformadores de seguridad y
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separador de circuitos siempre se instalardn fuera del recinto donde van a

utilizarse las herramientas que requieran su empleo.

Mantenimiento

Desconectar el equipo del suministro eléctrico siempre que se vayan a
realizar labores de limpieza, reparaciéon o mantenimiento, asegurdndose que no
cabe la posibilidad de una puesta en marcha accidental. No realizar
operaciones de cambio de accesorios con la mdqguina conectada al suministro

eléctrico.
Enchufar la maquina a la red en posicion desconectada.

Antes de depositar el equipo después de los trabajos, desconectarlo y esperar a

que se detenga.

Dejar enfriar los accesorios y corte o perforacion previamente a su
manipulacion para realizar las operaciones de revision o mantenimiento. Si la
manipulaciéon es absolutamente necesaria, utilizar guantes de proteccién para

tocar el accesorio.

Se hardn revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de
suministro de forma que este no presente zonas deterioradas ni empalmes. Se

sustituirdn aquellas mangueras que se encuentren deterioradas.

Mantener siempre el cable separado del radio de accién del equipo.
Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos,

manteniéndolas alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o magquinaria.

No se utilizardn clemas e hilos pelados conectados directamente, utilizardn

clavijas normalizadas.

Si utiliza prolongadores verifique que sean adecuados para ambientes
exteriores para frabagjos en condiciones de humedad y que también las
mangueras eléctricas de dichos prolongadores estdn en buen estado, sin
desperfectos en el aislamiento. Cuando las mangueras eléctricas sean de

longitud considerable, se procurard que se mantengan alejadas de zonas de

pdg. 93



MERCAGRATAD,

paso de trabajadores y/o maquinaria, bien enterrdndolas bien elevandolas 2,5

m al paso de las personas o a 5 m en el caso de paso de vehiculos.

Revisiones periddicas del doble aislamiento del equipo asegurdndose
gue éste se encuentre funcional. Debe verificarse la conexion de la puesta a
tierra En caso de sufrir desperfectos o averias no se utilizard el equipo mientras

no haya sido revisado y arreglado por personal cualificado.
Empleo

Elegir adecuadamente el disco en relacion con la tarea y al material a trabajar:
es elemental la utilizacion de discos de didmetros segun la radial a usar y de
caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion
indicado sobre la misma vy utilizar correctamente los dispositivos de fijaciéon del
modo indicado por el fabricante. La eleccidn del disco serd adecuada para

evitar sobreesfuerzos sobre el mismo.

Hacer rotar el disco manualmente para verificar que estd bien centrado
y no tiene roces con la carcasa de proteccion. Comprobar el estado de los
discos previamente al inicio de las tareas comprobando que no hayan sufrido
golpes, almacenamiento en condiciones ambientales inapropiadas,

sobreesfuerzos, etc.

No retirar nunca el resguardo del disco. Si el disco llegase a bloquearse

en el material, desconectar inmediatamente la radial.

No someter el disco a sobreesfuerzos laterales o de torsidén, o por aplicacién de

una presion excesiva.

Se utilizardn gafas contra proyecciones durante la utilizacion de la radial.
La radial mantendrd en todo momento las carcasas protectoras del disco
dispuestas por el fabricante que impidan o limiten la proyeccién de fragmentos.
Sujetar siempre la radial cerciordndose de que las particulas producidas sean

lanzadas en direccion contraria a la posicidén del cuerpo.

Equipos de proteccioén individual
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Ropa de trabajo

Chaleco reflectante cuando se abandone la maquina
Guantes de cuero para trabajos mecdnicos

Cinturdn eldstico antivibratorio.

Calzado de seguridad con puntera reforzada

Lijadora eléctrica

» Es obligatorio respetar en todo momento las recomendaciones de seguridad

hechas por los fabricantes en sus manuales.

» Es necesario verificar siempre el buen estado de la mdaqguina antes de utilizarla

(protecciones, aislamiento, etc.). Antes de conectarla, se debe comprobar:

* Que la pieza a lijar estd firmemente sujeta a un dispositivo (mordaza, tornillo

de fijacion) que garantice suficiente la estabilidad de la pieza.
« Que se han retirado todas las herramientas, materiales sueltos, etc.
» Que la lija estd correctamente montada.
» Que la lija es adecuada al tipo de material que se va a cortar.

» Durante la operacion de lijado, se debe sujetar la maquina firmemente con las

dos manos, evitando forzar la mdaqguina.

Es imprescindible aspirar el polvo a medida que se va generando.

» Las operaciones de comprobacion, ajuste y mantenimiento (cambiar el
papel abrasivo, sujetar y retirar piezas, limpiar, eliminar las virutas, etc.), deben

realizarse con la mdqguina parada y desconectada de la corriente.
 Siempre que se tfenga que abandonar la lijadora, debe pararse y desconectarse.

« Una vez que se termina la tarea, se debe limpiar la maquina y almacenarla en

un armario o lugar adecuado.

« No conviene olvidar las precauciones comunes a todos los aparatos eléctricos

(comprobar periddicamente su aislamiento y el estado del cable de

pdg. 95



»

wwwwwwwwwwwwwwww

alimentacion, conectarlo a una toma compatible con la clavija, no tirar del

cable, no dejarlos cerca de fuentes de humedad o calor, etc.).

« No fumar, no encender ningun tipo de fuego ni hacer ningin otro trabajo que

pueda provocar chispas.

Equipos de Proteccion Individual a utilizar

« Casco de seguridad contra choques e impactos

» Gafas de proteccion contra impactos y guantes de seguridad anticorte

« Gafas de proteccion contra la proyeccion de fragmentos o particulas

» Mascarilla de proteccidon contra ambientes pulvigenos

« Protecciones auditivas

«Botas de seguridad con puntera, plantila reforzada en acero y suela

antideslizante

» Arnés de seguridad con doble sistema de proteccidon para trabajos en altura

« Guantes de proteccion en aquellas herramientas que lo recomiende el manual

de instrucciones.

ACTIVIDAD PERSONAL

RADIAL.

TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s
B A LD D |ED |T D | MO | IMP INT
Cortes X X X
Contacto eléctrico X X
Proyeccion de particulas X X X
Golpes X X X
Atrapamiento X X X
Vibraciones X X X
Quemaduras X X X
Sobreesfuerzos X X X

Medidas preventivas
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En el caso de generacion de particulas incandescentes por el roce del
equipo con materiales metdlicos, antes de comenzar la tarea, se vigilard la
ausencia de otras personas o de material inflamable en los alrededores de la
zona de frabajo. Si algun objeto combustible no puede ser desplazado, debe
cubrirse con material ignifugo y se colocard un extintor de capacidad extintiva

minima 21A 113B en las proximidades de la zona de trabagjo.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima
del nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones
pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores. Al desarrollar
trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya gque, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la

maquina, los efectos se pueden multiplicar.

Asegurar la pieza a trabajar, de modo que no sufran movimientos
imprevistos durante la operacién. Cuando se vayan a cortar piezas largas, se
deberdn colocar elementos auxiliares de apoyo y sujecion con el fin de evitar la
caida de piezas. Cuando las piezas resultantes del corte sean de pequeno
tamano y presenten aristas cortantes, ademds de utilizar elementos auxiliares
para la sujecion de la pieza, se usardn guantes de proteccidn para evitar cortes

durante la manipulacion de dichas piezas.

Utilizar siempre las empunaduras auxiliares durante la realizaciéon de
trabajos para evitar la pérdida de control de la herramienta. Siempre ha de

sujetarse el equipo por sus asideros con ambas manos y en una posicion estable.

En caso de que existan atmdosferas deflagrantes o explosivas, Unicamente
se podrdn utilizar herramientas eléctricas portdtiles especialmente disenadas

para evitar la generacién de chispas.

Si la radial se debe utilizar en un recinto muy conductor o hiUmedo, serd
alimentada por un fransformador separador de circuitos o por un fransformador
de seguridad. Se comprobard el estado general de dichos transformadores, asi

como el de sus cables de alimentacion. Los tfransformadores de seguridad y
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separador de circuitos siempre se instalardn fuera del recinto donde van a

utilizarse las herramientas que requieran su empleo.

Mantenimiento

Desconectar el equipo del suministro eléctrico siempre que se vayan a
realizar labores de limpieza, reparaciéon o mantenimiento, asegurdndose que no
cabe la posibilidad de una puesta en marcha accidental. No realizar
operaciones de cambio de accesorios con la mdqguina conectada al suministro

eléctrico.
Enchufar la maquina a la red en posicion desconectada.

Antes de depositar el equipo después de los trabajos, desconectarlo y esperar a

que se detenga.

Dejar enfriar los accesorios y corte o perforacion previamente a su
manipulacion para realizar las operaciones de revision o mantenimiento. Si la
manipulaciéon es absolutamente necesaria, utilizar guantes de proteccién para

tocar el accesorio.

Se hardn revisiones periddicas del aislamiento del cableado eléctrico de
suministro de forma que este no presente zonas deterioradas ni empalmes. Se

sustituirdn aquellas mangueras que se encuentren deterioradas.

Mantener siempre el cable separado del radio de accién del equipo.
Mantener las mangueras protegidas frente a roces, aplastamientos,

manteniéndolas alejadas de zonas de paso de trabajadores y/o magquinaria.

No se utilizardn clemas e hilos pelados conectados directamente, utilizardn

clavijas normalizadas.

Si utiliza prolongadores verifique que sean adecuados para ambientes
exteriores para frabagjos en condiciones de humedad y que también las
mangueras eléctricas de dichos prolongadores estdn en buen estado, sin
desperfectos en el aislamiento. Cuando las mangueras eléctricas sean de

longitud considerable, se procurard que se mantengan alejadas de zonas de
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paso de trabajadores y/o maquinaria, bien enterrdndolas bien elevandolas 2,5

m al paso de las personas o a 5 m en el caso de paso de vehiculos.

Revisiones periddicas del doble aislamiento del equipo asegurdndose
gue éste se encuentre funcional. Debe verificarse la conexion de la puesta a
tierra En caso de sufrir desperfectos o averias no se utilizard el equipo mientras

no haya sido revisado y arreglado por personal cualificado.
Empleo

Elegir adecuadamente el disco en relacion con la tarea y al material a trabajar:
es elemental la utilizacion de discos de didmetros segun la radial a usar y de
caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el sentido de rotacion
indicado sobre la misma vy utilizar correctamente los dispositivos de fijaciéon del
modo indicado por el fabricante. La eleccidn del disco serd adecuada para

evitar sobreesfuerzos sobre el mismo.

Hacer rotar el disco manualmente para verificar que estd bien centrado
y no tiene roces con la carcasa de proteccion. Comprobar el estado de los
discos previamente al inicio de las tareas comprobando que no hayan sufrido
golpes, almacenamiento en condiciones ambientales inapropiadas,

sobreesfuerzos, etc.

No retirar nunca el resguardo del disco. Si el disco llegase a bloquearse

en el material, desconectar inmediatamente la radial.

No someter el disco a sobreesfuerzos laterales o de torsidén, o por aplicacién de

una presion excesiva.

Se utilizardn gafas contra proyecciones durante la utilizacion de la radial.
La radial mantendrd en todo momento las carcasas protectoras del disco
dispuestas por el fabricante que impidan o limiten la proyeccién de fragmentos.
Sujetar siempre la radial cerciordndose de que las particulas producidas sean

lanzadas en direccion contraria a la posicidén del cuerpo.

Equipos de proteccioén individual
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e Chalecoreflectante cuando se abandone la maquina

o Guantes de cuero para trabajos mecdnicos

¢ Cinturdn eldstico antivibratorio.

* Calzado de seguridad con puntera reforzada

HERRAMIENTAS NEUMATICAS
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ACTIVIDAD PERSONAL

HERRAMIENTAS NEUMATICAS

TIPO DE RIESGO Probabilida | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
d s
B A LD D |ED |T D | MO | IMP INT
Caidas al mismo nivel X X X
Caidas a distinto nivel X X X
Caidas de objetos X X X
Golpes X X X
Cortes X X X
Ruido X X
Vibraciones X X
Proyeccion de X X X
fragmentos
o particulas
Exposicidon a ambientes X X
pulvigenos
Contacto térmico X X X
Atrapamientos X X X
Sobresfuerzos X X
Contactos eléctricos X X X
Incendios X X X

Medidas correctoras y consignas preventivas de cardcter general

Para las mdaqguinas-herramientas neumdticas, antes de la acometida deberd

realizarse indefectiblemente:

-La purga de las condiciones de aire.

-La verificacion del estado de los tubos flexibles y de los manguitos de empalme.
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- Elexamen de la situacion de los tubos flexibles (que no existan bucles, codos,

o dobleces que obstaculicen el paso del aire).

Las mangueras de aire comprimido se deben situar de forma que no

se tropiece con ellas ni puedan ser danadas por vehiculos.

Los gatilos de funcionamiento de las herramientas portdtiles
accionadas por aire comprimido deben estar colocados de manera que
reduzcan al minimo la posibiidad de hacer funcionar accidentalmente la

maquina.

Las herramientas deben estar acopladas a las mangueras por medio de
resortes, pinzas de seguridad o de otros dispositivos que impidan que dichas

herramientas salten.

No se ha de usar la manguera de aire comprimido para limpiar el polvo de las

ropas o para quitar las virutas.

Al usar herramientas neumdticas siempre debe cerrarse la llave de aire

de las mismas antes de abrir la de la manguera.

Nunca debe doblarse la manguera para cortar el aire cuando se cambie la

herramienta.

Verificar las fugas de aire que puedan producirse por las juntas,

acoplamientos defectuosos o roturas de mangueras o tubos.

Aun cuando no frabaje la maquina neumatica, no deja de tener peligro si esta

conectada a la manguera de aire.

No debe apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre la herramienta
neumdtica, ya que puede deslizarse y caer contfra la superficie que se estd

trabajando.

Equipos de Proteccion Individual a utilizar

Casco de seguridad

Gafas de protecciodn
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Mascarilla de proteccién contra ambientes pulvigenos

Protecciones auditivas

Calzado deseguridad

MARTILLO NEUMATICO
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ACTIVIDAD PERSONAL

MARTILLO NEUMATICO

TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s
B A LD D |ED |T D | MO | IMP INT
Caidas al mismo nivel X X X
Caidas a distinto nivel X X X
Caidas de objetos X X X
Golpes X X
Ruido X X
Vibraciones X X
Proyeccion de X X X
fragmentos o
particulas
Exposicidon a ambientes X X
pulvigenos
Contacto térmico X X X
Atrapamientos X X X
Sobresfuerzos X X X
Incendios X X X

Normas Bdsicas de Seguridad

Se acordonard o cerrard, segun casos, la zona bajo los fajos de martillos en

prevencion de danos a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de

riesgo de calda de objetos.

Cada tajo con martillos estard trabajado por dos cuadrillas que se turnardn

cada hora, en prevencion de lesiones por permanencia continla recibiendo

vibraciones.

En el acceso a un tajo de martillos, se instalardn sobre pies derechos senales de:

- "Obligatorio el uso de protectores auditivos”

-“Obligatorio el uso de gafas de seguridad”

- "Obligatorio el uso de mascarillas de respiracion”
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Se prohibe dejar los martillos neumdaticos abandonados o hincados en los

paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.

Antes de accionar el martillo, el trabajador deberd cerciorarse de que estd
amarrado el puntero. En el caso de que éste se encuentre gastado deberd pedir

que se lo cambien.

No se abandonard el martillo conectado al circuito de presidon en prevencion de

accidentes.

Las mangueras de aire comprimido se situardn de forma que no dificulten el

trabajo de los obreros ni el paso del personal.
El martillo serd utilizado por personal especializado para evitar riesgos.

Se comprobard que las conexiones de la manguera se encuentran en perfecto

estado.

Se prohibe el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de
lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la banda o senalizacién

de aviso (unos 80 cm. por encima de la linea).

La unidn entre la herramienta y el porta-herramientas quedard bien asegurada

y compruebe el perfecto acoplamiento antes de iniciar el frabajo.

No conviene realizar esfuerzos de palanca u ofra operacion parecida con el
martillo en marcha. Verifique las uniones de las mangueras y asegurarse que

estdn en buenas condiciones.
Cierre el paso del aire antes de desarmar un mairfillo.
Cumplir con las medidas preventivas indicadas en el apartado del compresor.

Protecciones Individuales.

e Casco de seguridad
e Protectores auditivos

o Calzado de seguridad
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o Gafas de seguridad
e Mascarillas antipolvo con filtro recambiable.
e Faja eldstica de proteccion de la cintura (antivibratoria).

VEHICULOS Y MAQUINAS

VEHICULOS

En este apartado se considerardn tanto los pequenos vehiculos utilizados
para el transporte de personal y material (turismos y furgonetas), como los
grandes vehiculos de transporte de material (camiones) especificando algunas

de las caracteristicas en el Ultimo caso.

En el caso de los camiones de transporte, constan de una parte tractora
y de una caja en la parte posterior donde irdn ubicados los materiales. Su
cometido es la entrega a la obra y/o centro de frabajo de los materiales de
construccion contratados. Algunos de estos camiones tendrdn en su chasis una

grua incorporada para la descarga de material.

ACTIVIDAD PERSONAL VEHICULOS
TIPO DE RIESGO Probabilidad | Consecuencia| Valoracion del Riesgo
s
B M| A LD D |ED |T D | MO | IMP INT
Caidas a distinto nivel X X X
Golpes X X X
Atfrapamientos X X X
Aplastamiento X X X
Ruido X X X
Vibraciones X X X
Exposicion al polvo X X
Vuelco X X X X
Contactos eléctricos X X X
Incendios X X X
Atropellos X X X X

Medidas preventivas

Ascenso y descenso al vehiculo
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El ascenso y descenso a la caja del camidn se efectuard mediante escalerilla

metdlica dotada de gancho de inmovilizacion y seguridad.

Utilizar los peldanos y asideros para acceder a la cabina del vehiculo, no subir
utilizando las llantas, ruedas o salientes ni trepando por la caja. No saltar nunca

directamente de la caja o desde la carga al suelo.

Se prohibe subir o bajarse en marcha y transportar personas en las zonas de

almacenaje de material.
Estado del vehiculo

Se realizardn las operaciones de mantenimiento indicadas por el fabricante en
cada vehiculo, y se dispondrd de certificacion de haber pasado las

inspecciones obligatorias (ITV).

Antes de empezar la actividad, se comprobard siempre el estado de las
principales partes del vehiculo. Comprobar la presencia los vehiculos de un
equipo homologado de extincidon de incendios adecuado y en condiciones
de uso. Realizar revisiones anuales del extintor asi como operaciones de
timbrado cada cinco anos. Se dispondrd en cada vehiculo de un extintor

portdatil y manual, de polvo seco, cuya eficacia minima serd:
-Vehiculos de hasta 1.000 kg de PMA: uno de clase 8A/34B.
-Vehiculos de hasta 3.500 kg de PMA: uno de clase 13A/55B.
Circulacion

Prestar especial atencién durante la realizacién de maniobras de forma que no
permanezca el personal de obra en las proximidades del vehiculo. Las
maniobras dentro del entorno de obra serdn dirigidas por personal

especializado.

Ante situaciones de averia o emergencia en via publica, sefalizar la situaciéon
del vehiculo con los tridngulos de presenalizacion (tanto delante como detrds
en vias de ambos sentidos o sélo detrds en vias de un Unico sentido) y utilizar el

chaleco reflectante siempre que se salga del vehiculo.
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Durante la conduccién del vehiculo respetar las normas de seguridad vial: no
hablar por teléfono, no tomar medicamentos que puedan producir suefo ni
bebidas alcohdlicas, respetar la velocidad segun el tipo de via y las senales de

circulacion, etc.

Utilizar el cinturon de seguridad siempre que se conduzca el vehiculo por via

publica.

Se circulard por los caminos senalizados en el interior de la obra/centro de
trabajo para acceder a las diferentes zonas. Las rampas de acceso no han de

superar el 20%.
Transporte de cargas

El cédigo de circulacion establece que la carga fransportada en un vehiculo no
sobresaldrd de la proyeccion en planta del vehiculo, salvo en determinados
casos como el de los vehiculos destinados exclusivamente al trasporte de
mercancias. Cuando la carga sobresalga de la proyeccion en planta del
vehiculo, siempre dentro de los limites establecidos en el cédigo, se deberdn
adoptar todas las precauciones convenientes para evitar danos o peligros a los
demds usuarios de la via publica, y deberd ir resguardada en la extremidad

saliente para aminorar los efectos de un roce o choque posibles.
Camiones de transporte:

La caja del camidn de transporte de dridos debe poseer un toldo para proteger
la carga de forma que no se desprenda. El colmo mdximo permitido para

materiales sueltos no superard la endiente ideal del 5%.

Las cargas se instalardn sobre la caja de manera uniforme, compensando las

cargas de la manera mds adecuada y uniformemente repartida.
Carga y descarga del material (camiones de fransporte)

Durante la carga y descarga de materiales, se mantendrdn las distancias de

seguridad con relacidon al terreno. Antes de iniciar las maniobras se
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inmovilizardn las ruedas con cunas o topes en la orilla de los cortes del terreno

ademds de haber puesto el freno de mano.
Parada del vehiculo

Cuando el conductor abandone la cabina estando dentro de la zona de

ejecucion de frabajos debe colocarse el casco.

Cuando el conductor abandone el puesto de conduccidon deberd dejar el
vehiculo en posicion estable, debidamente frenada, parado si fuera necesario
y con la llave de contacto retirada para que no lo pueda poner en

funcionamiento personal no autorizado

Equipos de proteccién individual

Chaleco reflectante cuando se abandone la magquina

Casco de seguridad cuando se abandone la cabina

Guantes de cuero para trabajos mecdanicos cuando se abandone la cabina

Calzado de seguridad cuando se abandone la cabina
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ANEXO B: DEL PLIEGO DE CONDICIONES

CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS

CONDICIONES TECNICAS ESPECiFICAS,DE CADA UNA DE LAS PROTECCIONES
COLECTIVAS Y NORMAS DE INSTALACION Y USO, JUNTO CON LAS NORMAS DE
OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA DETERMINADOS TRABAJADORES

Especificacion técnica general

Todo el sistema de proteccion con redes cumplird las Normas Europeas EN/ISO
convertidas en normas UNE segun el cuadro siguiente, efiquetadas N — CE por
AENOR.:

Norma EN/ISO Titulo Norma Une

EN 219 Cuerdas de fibra para usos diversos. UNE -EN 919: 1.996
Determinacion de ciertas propiedades fisicas y
mecdnicas.

EN ISO 9001 Sistemas de la Calidad. Modelo para el UNE -ENISO 9001: 1.994

aseguramiento de la calidad en el diseno, el
desarrollo, la produccién, la
instalacion y el servicio posventa.

EN ISO 9002 Sistemas de la Calidad. Modelo para el UNE - EN ISO 9002: 1.994
aseguramiento de la calidad en la produccién,
la instalacion y el servicio

posventa

ISO 554 Atmdsferas normales para acondicionamiento | UNE 7520: 1.994
O ensayo.
Especificaciones

Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del sistema
de redes sobre soportes tipo horca comercial

Se hard enfrega a los montadores de redes del siguiente texto y firmardn un
recibo de recepcidn, que estard archivado a disposicion del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, y en su caso de
la Direccidn Facultativa y de la Autoridad Laboral.
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La tarea que va a realizar es muy importante; de su buen hacer depende que si
alguien se cae, la red le recoja sin danos graves. Asegurese de que las monta y
mantiene correctamente.

El sistema de proteccidon mediante redes no se monta de forma caprichosa.
Debe seguir los planos que para ello le suministre el Encargado de seguridad o
el Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos. Los
anclajes, horcas, panos, cuerdas y tensores han sido calculados para su funcién.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el sistema, segin los planos y
normas de montaje correcto que se le suministran.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de seguridad para
que se cambie de inmediato el material usado. En este proyecto el material de
seguridad se abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre el riesgo de caer mientras instala el sistema
de redes. Este montaje no puede realizarse a destajo. No descuide el estar
constantemente amarrado con el cinturon de Seguridad. Compruebe que en
su etiqueta dice que estd certificado CE., y es de clase "C".

Las horcas son pesadas y se mueven con la gria. No obstante, si se ve obligado
por cualquier circunstancia a cargarlas a brazo y hombro, sujételas
apoydndolas por la cara mds estrecha del tubo, para evitar deformaciones.

Abra los paquetes de redes con cuidado. Piense primero que es lo que
realmente desea hacer y como piensa llevarlo a cabo. Desenrolle la red con
precaucion y orden. Es un tejido que se deforma. Es dificil de dominar como sin
duda usted ya sabe.

Las redes, horcas y cuerdas son objetos abrasivos; para evitar accidentes, utilice
guantes de loneta y cuero para su manejo.

El sistema de redes se monta, mantiene y desmonta durante el crecimiento de
la estructura. Son fases de alto riesgo. Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su Seguridad, es obligatorio que use el siguiente listado
de equipos de proteccion individual: Casco de seguridad, para evitar los golpes
en la cabeza.

Ropa de trabagjo, preferiblemente un "mono" con bolsillos cerrados por
cremallera, fabricado en algoddn 100x100. Guantes de loneta y cuero. para
proteccidn contra los objetos abrasivos y pellizcos en las manos.

Botas de seguridad con plantilla confra objetos punzantes y puntera reforzada,
para que le sujete los tobillos en los diversos movimientos que debe realizar y
evitar los resbalones, pinchazos y golpes.

Cinturén de seguridad, clase "C"., que es el especial para que, si se cae al vacio,
no sufra usted lesiones.
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Debe saber que todos los equipos de proteccion individual que se le suministren
deben fener la certificaciéon impresa de la marca CE, que garantiza el
cumplimiento de la Norma Europea para esa proteccion individual.

Oclusién de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial

Especificacion técnica

Oclusidon de hueco horizontal mediante mallazo electrosoldado especial de
acero corrugado de diadmetro 10 mm, cuadricula 100X100 mm, y senalizacion
con pies derechos por hinca y cinta normalizada de material pldstico sintético
a franjas alternativas amarillas y negras.

Senalizacion del hueco
Estard formada por:

Garrotas de acero corrugado con un didmetro de 16 mm., conformadas vy
recibidas a la ferralla, segun el plano; servirdn para sustentar la senalizacion.

SefAalizacién a base de cinta normalizada de sefalizacién de riesgos laborales,
fabricada en PVC., con colores alternativos amarillo y negro. Se suspenderdn
de las garrotas de ferralla en su extremo superior a una altura sobre el pavimento
no inferior a Tm.

CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE CADA EQUIPO DE PROTECCION
INDIVIDUAL, JUNTO CON LAS NORMAS PARA LA UTILIZACION DE ESTOS EQUIPOS.

A continuacion, se especifican los equipos de proteccion individual que se van
a usar, junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

Botas de PVC impermeables

Especificacion técnica

Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., o goma, de
mediacana. Comercializadas en varias tallas; con taldén y empeine reforzado.
Forrada en loneta de algoddn resistente, con plantilla contra el sudor. Suela
dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos
embarrados, mojados o inundados. También se utilizardn por idénticas
circunstancias, en dias lluviosos.
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Ambito de obligacién de su utilizacion

En foda la extension de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases
de movimiento de ftierras, cimentacion, fabricacion y ejecucion de pastas
hidrdulicas: morteros, hormigones y escayolas.

Los que estdn obligados a la utilizacion de botas de PVC., impermeabiles:

Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o
encharcadas, para acceder o salir de la maquina.

Peones especialistas de excavacion, cimentacion.
Peones empleados en la fabricacion de pastas y morteros. Enlucidores.
Escayolistas, cuando fabriquen escayolas.

Peones ordinarios de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente
descrito.

Personal directivo, mandos intermedios, Direccion Facultativa y personas de
visita, si deben caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o
inundadas.

Botas de seguridad de "PVC", de mediacana, con plantilla contra los objetos
punzantes y puntera reforzada

Especificacion técnica

Unidad de botas de seguridad. Comercializadas en varias tallas. Fabricadas en
cloruro de polivinilo o goma; de mediacana, con taldén y empeine reforzados.
Forrada en loneta resistente. Dotada de puntera y plantilla metdlicas embutidas
en el "PVC"., y con plantilla contra el sudor. Con suela dentada contra los
deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de cualquier trabajo con la existencia del riesgo de pisadas
sobre objetos punzantes o cortantes en ambientes hUmedos, encharcados o
con hormigones frescos.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Toda la superficie de la obra en fase de hormigonado de estructura 'y en tiempo
lluvioso, en todos los frabajos que impliquen caminar sobre barros.

Los que especificamente estdn obligados a la utilizacion de las botas de
seguridad de PVC., o goma de mediacana:

Peones especialistas de hormigonado.

Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos en hormigonado. Oficiales
ayudantes y peones que realicen trabajos de curado de hormigdn.

Todo el personal, encargado, capataces, personal de mediciones,
Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra, Direccidn
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Facultativa y visitas, que controlen "in situ" los tfrabajos de hormigonado o deban
caminar sobre terrenos embarrados

Casco de seguridad, contra golpes en la cabeza

Especificacion técnica

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de
adaptacién de apoyo sobre el crdneo con cintas textiles de amortiguacion y
contra el sudor de la frente frontal; ajustable a la nuca, de tal forma que se
impide la caida accidental del casco. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los cascos de seguridad cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96 UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96
Obligacion de su utilizacion

Durante toda la realizacion de la obra y en todos los lugares, con excepcion del:
interior de talleres, instalaciones provisionales para los tfrabajadores; oficinas y en
el interior de cabinas de maquinaria y siempre que no existan riesgos para la
cabeza.

Ambito de obligacién de su utilizacién

Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro
de los lugares con riesgos para la cabeza.

Los que estdn obligados a la utilizacién de la proteccién del casco de seguridad:

Todo el personal en general contratado por el contratista, por los subcontratistas
y los auténomos si los hubiese. Se exceptla, por carecer de riesgo evidente y
sélo "en obra en fase de terminacién”, a los pintores y personal que remate la
urbanizacién y jardineria.

Todo el personal de oficinas sin exclusion, cuando accedan a los lugares de
trabajo. Jefatura de Obra y cadena de mando de todas las empresas
participantes.

Coordinacion de seguridad y salud durante la ejecucion de la obrag,
Direccion Facultativa, representantes y visitantes invitados por la Propiedad.

Cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes de
casas comerciales para la venta de articulos.

Gafas protectoras contra el polvo

Especificacion técnica
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Unidad de gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilacion
indirecta; sujecidn a la cabeza mediante cintas textiles eldsticas contfra las
alergias y visor panordmico de policarbonato. Con marca CE., segUn normas
E.P.L

Cumplimiento de normas UNE:

Los ensayos de las gafas contra el polvo cumplirdn las siguientes normas UNE:
UNE.EN 167/96;168/96

Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de todos los frabajos con produccion de polvo, resenados en
el "andlisis de riesgos detectables" de la "memoria’.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra, en la que se trabaje dentro de atmdsferas con
produccion o presencia de polvo en suspension.

Los que estdn obligados a la utilizacion de las gafas protectoras contra el polvo:

Peones que realicen trabajos de carga y descarga de materiales pulverulentos
que puedan derramarse.

Peones que transporten materiales pulverulentos.

Peones que derriben algun objeto o manejen martillos neumdticos; pulidoras
con produccién de polvo no retirado por aspiracion localizada o eliminado
mediante cortina de agua.

Peones especialistas que manejen pasteras o realicen vertidos de pastas y
hormigones mediante cubilote, canaleta o bombeo.

Pintores a pistola.
Escayolistas sujetos al riesgo.
Enlucidores y revocadores sujetos al riesgo.

En general, todo trabajador, con independientemente de su categoria
profesional, que a juicio del "Encargado de seguridad" o del "Coordinador de
Seguridad y Salud", esté expuesto al riesgo de recibir salpicaduras o polvo en los
0j0s.

Gafas de seguridad contra el polvo y los impactos

Especificacion técnica

Unidad de gafas de seguridad confra el polvo y los impactos en los ojos.
Fabricadas con montura de vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla
interior contra choques y cdmara de aire entre las dos pantallas para evitar
condensaciones. Modelo panordmico, ajustable a la cabeza mediante bandas
elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:
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Los ensayos de las gafas de seguridad contra el polvo y los impactos cumplirdn
las siguientes normas UNE: UNE.EN 167/96

UNE.EN 168/96
Obligacion de su utilizacion

En la realizacion de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o arranque de
particulas, resenados dentro del andlisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién

En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando
particulas.

Los que estdn obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los
impactos:

Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca,
rozadoras, taladros, pistola fija clavos, lijadoras y pistolas hinca clavos.

En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
esté sujeto al riesgo de recibir particulas proyectadas en los ojos.

Guantes de cuero flor y loneta

Especificacion técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma
y dedos de la mano, dorso de loneta de algoddn, comercializados en varias
tallas. Ajustables a la muneca de las manos mediante bandas extensibles
ocultas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

Los guantes fabricados en cuero flor y loneta, cumplirdn la siguiente norma UNE:
UNE.EN 388/95

Obligacion de su utilizacion

En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales: picos, palas. En
todos los trabajos de manejo y manipulacién de puntales y bovedillas.

Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspension d
gancho. En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién
En todo el recinto de la obra.

Los que estdn obligados a la utilizacion de los guantes de cuero flor y loneta:
Peones en general.

Peones especialistas de montaje de encofrados. Oficiales encofradores.
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Ferrallistas.
Personal similar por analogia de riesgos en las manos a los mencionados.

Traje de trabajo a base de chaquetilla y pantalén de algodén

Especificacion técnica

Unidad de traje de trabajo, formado por pantaldén con cierre por cremallera y
botdn, con dos bolsillos laterales y dos tfraseros; chaquetilla sin forrar con cierre
por abotonadura simple, dotada con tres bolsillos; uno superior, sobre el pecho,
a laizquierda y dos bajos en cada faldon. Fabricados en algoddn 100 X 100, en
los colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

El fraje de frabajo cumplird la siguiente norma UNE:
UNE 863/96; UNE 1149/96

Obligacion de su utilizacion

En su trabajo, a todos los mandos intermedios.
Ambito de obligacién de su utilizacién

En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de trajes de trabajo a base de chaquetilla
y pantalén de algoddn:

Encargados de obra.
Capataces y jefes de equipo.

En ambos casos, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de
la empresa confratista, sean subcontratistas o auténomos.

Traje impermeable de PVC., a base de chaquetilla y pantalén

Especificacion técnica

Unidad de fraje impermeable para trabajar. Fabricado en los colores: blanco,
amairillo, naranja, en PVC., termosoldado; formado por chaqueta y pantaldén. La
chaqgueta estd dotada de dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por
abotonadura simple. El pantaldn se sujeta y ajusta a la cintura mediante cinta
de algoddén embutida en el mismo. Con marca CE., segUn normas E.P.I.

Obligacidn de su utilizacion

En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o
bajo tiempo lluvioso leve.
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Ambito de obligacién de su utilizacion
En toda la obra.

Los que estan obligados a la utilizacion de traje impermeable de PVC., a base
de chaquetilla y pantaldn:

Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a
la plantilla de la empresa conftratista, subcontratistas o auténomos.

MEDIOS AUXILIARES.

En la tabla siguiente se relacionan algunos de los medios auxiliares que van a ser
empleados en la obra y sus caracteristicas mds importantes:

Escaleras de mano

Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar. Separacion
de la pared en la base = /4 de |la altura total
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V.

INFORMACION Y RECOMENDACIONES SOBRE LOS RIESGOS EXISTENTES Y LAS
MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION

RIESGOS EXISTENTES EN EL CENTRO DE TRABAJO.
Afropellos.

Golpes con vehiculos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes contra objetos.

MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION: RECOMENDACIONES BASICAS DE
SEGURIDAD Y SALUD PARA CONTRATAS.

INSTRUCCIONES GENERALES.

Conforme a lo establecido en la normativa de prevencion de riesgos laborales,
se establecen en este documento, las recomendaciones bdsicas de Seguridad
y Salud Laboral a seguir por los trabajadores y empresas contratadas.

El contratista debe asegurar que todos sus encargados, mandos y personal,
tengan la formacion e informacion suficiente acerca de sus propios riesgos
laborales y medidas de prevenciéon a efectuar, asicomo disponer de los equipos
necesarios de proteccidon individual. También deberd informar a  sus
trabajadores de los riesgos y medidas de proteccidn y prevencién a adoptar
en las instalaciones que van a ocupar.

ACCESOS Y ViAS DE COMUNICACION.
Solo se accederd por los lugares establecidos al respecto (vias y puertas).

Se respetard la senalizacion existente en cada zona de frabajo.

Los vehiculos que circulen por vias o calzadas utilizadas por vehiculos
automoviles tendrdn la obligacién de cenirse a las normas establecidas en el
Cobdigo de Circulacion y, por lo tanto, los conductores dispondrdn de los
permisos de conducir acordes con el vehiculo que conducen.

Los vehiculos que por las circunstancias del trabajo a realizar tengan que llevarlo
a cabo a velocidad lenta o tengan que hacer paradas muy frecuentes o
continuas, tendrdn instalada la senalizacidon luminosa intermitente  (tipo
“girofaro”) que advierta de la velocidad lenta o paradas frecuentes.

Si en algun caso especial no se pudiera seguir la normativa establecida en la
Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad Vial, se solicitara
autorizaciéon por parte del responsable del vehiculo o equipo de trabajo vy, si es
necesario, se paralizard este frabajo hasta que se establezcan medidas
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adicionales oportunas para mantener el posible riesgo extraordinario
confrolado.

e Los vehiculos no se aparcardn en zonas que impidan la evacuaciéon del recinto
o en lugares no autorizados.

e Los conductores de vehiculos especiales tales como grias, camiones, etc.,
permanecerdn en los vehiculos durante la ejecucidn de los trabajos no
ausentdndose del drea.

e Se debe respetar en todo momento los medios de evacuacion y proteccion
confra incendios, estd prohibido aparcar vehiculos y depositar materiales en
zonas que obstaculicen el acceso a los mismos.

e El personal que realice tareas en muelles balizard la zona de frabagjo y
utilizard chalecos reflectantes. La necesidad de ocupacion y senalizacion de
la via serd comunicada para su autorizacion.

V. EQUIPOS PROTECCION INDIVIDUAL.

e Para la redlizacién de los trabajos que asi lo requieran, se utilizardn los equipos
de proteccion individual previstos en la planificacion preventiva.

VI. RIESGOS ELECTRICOS

e No se redlizardn frabagjos en instalaciones eléctricas ni se manipulardn
interruptores ni cuadros eléctricos de la empresa sin autorizacién de esta.

VIl.  ORDEN Y LIMPIEZA.

o Con anterioridad alinicio de los trabajos, se consultard sobre las condiciones de
consignacién del equipo o instalacién. En caso de retirar protecciones de los
equipos para frabajos de mantenimiento (barandillas, resguardos de
proteccion, etc.), una vez finalizado el tfrabagjo, se colocardn las protecciones.

e Los trabajos no se consideran como terminados mientras no se retiren los
materiales o equipos utilizados y el drea guede limpia y ordenada.

¢ Sise utiliza algun producto quimico para la realizacién de frabajos se dispondrd
de informacion suficiente y, si es requerido o el fabricante de éste asilo requiere,
de la formacidén necesaria para su correcta utilizacidn, almacenaje vy
manipulacién segun las prescripciones establecidas por el fabricante en la Ficha
de Seguridad del Producto. El recipiente vendrd etiquetado correctamente, no
permitiéndose efectuar trasvases a recipientes que no dispongan del
etiquetado oportuno.

e Deberdn eliminarse lo mds rdpidamente los residuos generados como
consecuencia de la ejecucién de los trabajos.

VII.  RIESGOS ESPECIALES.
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e En trabagjos realizados al borde de desniveles, plataformas, paramentos de baja
resistencia, claraboyas, etc., y, en general, en aquellas zonas donde no puedan
utilizarse medios de proteccion colectiva, serd obligatoria la ufilizacidon de
sistemas de proteccién anticaidas.

IX. HERRAMIENTAS MANUALES.
e Solo estd permitido el uso de herramientas manuales en buen estado.

e La conexidon de los herramientas manuales se redlizard con tomas de
corriente adecuadas a las salidas normalizadas de los cuadros eléctricos.

e En caso de utilizar alargaderas para conectar equipos, estas deberdn estar
en buen estado y disponer de conductor de proteccién cuando no se trabaje
con herramientas de doble aislamiento.

e De forma general, los frabajadores usardn adecuadamente y de acuerdo con
la naturaleza de los riesgos las maquinas, aparatos, herramientas, equipos y
cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

e De Utilizarlas en zonas senalizadas con riesgo de incendio o explosidon, se
consultard sobre las posibles limitaciones y condiciones particulares de uso.

X. TRABAJOS CON ESCALERAS.

¢ Sise utilizan en zonas de trdnsito, se balizard el contorno de riesgo o se colocard
una persona que advierta del riesgo.

o De Utilizar escaleras sobre plataformas de vehiculos, éstos deben permanecer
calzados.

e Antes de utilizar una escalera, ésta deberd asegurarse.

XI.  ELEVACION Y TRANSPORTE.

e En caso de utilizar cables y eslingas para la redlizacién de los trabajos,
deberdn venir identificados con la carga nominal de trabagjo.

e Los operarios que manipulen equipos de elevacidén y transporte o accesorios de
manutencion de cargas deberdn acreditar la correspondiente autorizacién de
la empresa principal que certifique la correspondiente capacitacion sobre su
manejo con seguridad.

Xll.  INSTRUCCIONES PARA EMERGENCIAS.
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e En caso de incendio, actUe de acuerdo con lo establecido en la Ficha de
normas _de prevencion y actuacion _en emergencias que les ha sido
proporcionada.

 Utilice las vias de evacuacion indicadas para caso de emergencia.

¢ No intente sofocar el incendio con los medios manuales de extincidon si no estd
adiestrado para ello.

o Durante la evacuacion no retroceda para recoger objetos personales.

Recuerde que tiene que comunicar a la empresa principal cualquier incidente
o0 accidente laboral que

XIll.  MEDIDAS PREVENTIVAS BASICAS.

« Evite el uso de enchufes multiples.
o Nosituar materiales combustibles proximos a fuentes de alumbrado, calefaccidn.
e Evite el manejo manual de cargas superiores a 25 Kg.

o Utilice medios mecdnicos para operaciones de carga y descarga de materiales
pesados.

En caso de accidente grave, avise de forma
inmediata al Ceniro de Control de
Seguridad 24 horas.

664208263
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RECOMENDACIONES PREVENTIVAS PARA LA REALIZACION DE TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PROXIMIDAD A ViAS DE CIRCULACION DE VEHICULOS U OCUPACION
TOTAL O PARCIAL DE LAS MISMAS

Riesgos

Los trabajos efectuados en la proximidad de vias de circulacién de vehiculos y
aqguellos que impliquen la ocupacidn total o parcial de calzadas entranan una
especial peligrosidad, ya que, ademds de los riesgos inherentes a los diferentes
trabajos que se desarrollen, existen riesgos de atropellos y de golpes con vy
contra vehiculos.

Recomendaciones preventivas

Recomendaciones generales

El trabagjo se realizard estando presentes en todo momento, al menos, dos
trabajadores.

No se iniciardn los trabagjos en tanto que las zonas no hayan sido
convenientemente delimitadas y senalizadas.

o Se prestard particular atencidn al cruzar las calles y se utilizardn los
espacios definidos para peatones. Equipos de proteccion

o Se utilizard ropa de alta visibilidad y chaleco reflectante. Delimitacion
y sendlizacién

Se delimitard y senalizard la zona de frabajo estableciendo un perimetro de
seguridad. Su finalidad es la proteger la seguridad y salud de los trabajadores
gue realizan los trabajos y advertir a las personas y vehiculos que pudieran verse
afectados por los peligros que pudieran derivar.

Los dispositivos de sendalizacién (senales de obra portdtiles, vallas, cinta de
balizamiento y conos) deberdn quedar ubicados antes del inicio de los trabajos,
permanecer durante su ejecucidon y ser retfirados a su finalizacidén. En
condiciones de visibilidad reducida se utilizardn las balizas luminosas.

En los trabajos efectuados con ayuda de vehiculos éstos deben quedar
estacionados con anticipacion suficiente al lugar de trabajo y siempre dentro
de la zona de trabajo delimitada y senalizada. El vehiculo deberd quedar con
el motor parado, con el freno echado, con la llave de contacto sacada y con
las funciones bdsicas y de seguridad disponibles activadas: luces de posicion,
emergencia, dispositivos de iluminacion auxiliar tipo giro-faro, etc.).
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UNIDAD

CONCEPTO

CANTIDAD

PRECIO

TOTAL

ML

Consolidacion estructural de juntas transversales
en muelles de las naves de Frutas y Verduras 1y 2

370,50

59,00 €

21.859,50 €

Consolidacion estructural de juntas transversales
en muelles de las naves de Frutas y Verduras 1y 2,
ejecucion completa de los trabajos necesarios
para la recuperaciéon de la continuidad
mecdnica del pavimento, incluyendo: apertura
de la junta mediante corte con disco de
diamante, ejecuciéon de cajeados, limpieza y
saneado del soporte hasta eliminacién total de
material degradado; relleno de la junta mediante
resina epoxi de cardcter estructural hasta
saturacion, con el fin de restituir la resistencia a
compresion; ejecucion de sistema de cosido
transversal mediante grapado con laminados de
fibra de carbono o solucién técnicamente
equivalente que garantice prestaciones iguales o
superiores de 40x1,3 mm., es decir, 52 mm?2 de
seccion por unidad de grapado, el cual se
ejecuta realizando un corte de 500x45x3 mm. con
disco de diamante, cada 30 cm., colocados en
cajeados realizados perpendicularmente a la
junta, para la recuperacion de la resistencia a
tracciéon y el control de fisuracion; vy, finalmente,
tratamiento superficial mediante pulido del
pavimento en una franja aproximada de 60 cm a
ambos lados de la junta y aplicacion de un
acabado se aplica un nuevo tratamiento
resistente a la radiacién solar, en el color similar al
existente. Todo ello completamente terminado,
incluso medios auxiliares, materiales, mano de
obra, preparacion del soporte y limpieza final

ML

Consolidacion estructural de juntas fransversales
en muelles de la Nave de Pescados

190,00

40,00 €

7.600,00 €
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Consolidacion estructural de juntas transversales
en muelles de la Nave de Pescados, ejecucion
completa de los trabajos necesarios para la
recuperacion de la continuidad mecdnica del
pavimento, incluyendo: apertura de la junta
mediante corte con disco de diomante,
ejecucion de cajeados, limpieza y saneado del
soporte hasta eliminacion total de material
degradado; relleno de la junta mediante resina
epoxi de cardcter estructural hasta saturacion,
con el fin de restituir la resistencia a compresion;
ejecucion de sistema de cosido fransversal
mediante grapado con laminados de fibra de
carbono o solucién técnicamente equivalente
que garantice prestaciones iguales o superiores
de 40x1,3 mm., es decir, 52 mm2 de seccién por
unidad de grapado, el cual se ejecuta realizando
un corte de 500x45x3 mm. con disco de
diamante, cada 30 cm., colocados en cajeados
realizados perpendicularmente a la junta, para la
recuperacion de la resistencia a traccion vy el
control de fisuracién;. No se incluye en esta
unidad el acabado superficial del pavimento, al
encontrarse integrado dentro de la partida
correspondiente a la ejecucion del pavimento
continuo. Todo ello completamente terminado,
incluyendo materiales, mano de obra, medios
auxiliares, preparacion del soporte y limpieza final.

MERCAGRANADA

ML

Ejecucion de junta longitudinal en el encuentro
entre el pavimento y el angular metdlico de
borde en muelles

1348

58,00 €

78.184,00 €

Ejecucion de junta longitudinal en el encuentro
entre el pavimento y el angular metdlico de
borde en muelles, realizaciéon completa de los
trabajos necesarios para la correcta resolucién de
la inferfase hormigdn-acero, incluyendo: saneado
previo y consolidacion del soporte en la zona de
contacto mediante materiales de base resinosa,
garantizando la adecuada cohesiéon del
conjunto; ejecucion de cajeado longitudinal
mediante corte con disco de diamante, con
dimensiones aproximadas de 5 cm de
profundidad y 8 mm de ancho; y refuerzo del
encuentro frente a impactos y solicitaciones
mecdnicas mediante la aplicacion de adhesivo
eldstico estructural y la colocacion de laminado
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de fibra de carbono o solucidn técnicamente
equivalente que garantice prestaciones iguales o
superiores de altas prestaciones (junta eldstica
con refuerzo de carbono), relleno con
microcemento epoxi del dngulo y sellado de la
parte vertical del Angulo. Incluye todos los
trabajos necesarios para su correcta ejecucion,
tales como preparacion del soporte, limpieza,
colocacién de materiales, medios auxiliares y
acabado final, guedando la unidad
completamente terminada.

MERCAGRANADA

ML

Sustitucién perfil metdlico pescados

446

98,00 €

43.708,00 €

Instalacion de PERFIL DE 100 mm y 8mm de grosor
con anclajes mecdnicos a obra. Incluye todos los
trabajos necesarios para su correcta ejecucion,
tales como preparacion del soporte, limpieza,
colocacién de materiales, medios auxiliares y
acabado final, guedando la unidad
completamente terminada,

ML

Ejecucion de juntas de dilatacion en pavimento
de muelles

513,5

70,00 €

35.945,00 €

Ejecucion de juntas de dilatacion en pavimento
de muelles, realizacidn completa de los trabajos
necesarios para la correcta absorcién de los
movimientos térmicos del pavimento, incluyendo:
ejecucion de cajeado central mediante corte
con disco de diamante, con dimensiones
aproximadas de 80 mm de profundidad y 9 mm
de ancho; ejecuciéon de cajeado superficial de
dimensiones aproximadas 30 x 30 mm para el
alojamiento del sistema de sellado; limpieza,
saneado y preparacion del soporte hasta la
eliminacién de material suelto o deteriorado;
refuerzo de los bordes de la junta mediante la
aplicacién de un laminado de resina epoxi
reforzada con fibra de vidrio, reparando asi los
bordes de la junta que este deteriorados
sanedndolo por completo independiente del
ancho del deterioro de la junta ; y sellado final
mediante material elastomérico de altas
prestaciones(caucho con elongacién superior a
300%), resistente a la radiacion solar, humedad y
con elevada capacidad de deformacion, que
garantice la estanqueidad de la junta y la
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correcta absorcion de los movimientos de
dilatacién y contraccién. Incluye todos los
trabajos necesarios para su correcta ejecucion,
tales como materiales, mano de obra, medios
auxiliares, preparacion del soporte y limpieza final,
qguedando la unidad completamente terminada.

MERCAGRANADA

M2

Ejecucion de pavimento continuo en muelles y
rampas de la Nave de Pescados

1810

68,00 €

123.080,00 €

Ejecucion de pavimento continuo en muelles y
rampas de la Nave de Pescados, realizacion
completa de los trabajos necesarios para la
rehabilitaciéon del pavimento existente,
incluyendo: saneamiento mecdnico del soporte
mediante fresado, desbastado o medios
equivalentes, eliminaciéon de material deteriorado
o mal adherido y limpieza exhaustiva de la
superficie; regularizacion del soporte mediante
extension y compactado de morteros epoxi de
nivelacién; ejecucion de una capa intermedia de
refuerzo mediante laminado de resina epoxi con
fibra de vidrio, con propiedades anti fisuraciéon y
elevada resistencia frente a impactos; y
aplicacién de un sistema de rodadura multicapa,
compuesto por mortero epoxi en combinacion
con dridos seleccionados y acabado superficial
en poliuretano, en triple capal(
epoxi/cuarzo/poliuretano), que garantice alta
resistencia a la abrasidn, a los agentes quimicos,
humedad, a la radiacién solar y a las variaciones
térmicas. El sistema ejecutado deberd asegurar
una adecuada adherencia al soporte,
continuidad superficial, impermeabilidad y
durabilidad frente a las condiciones de uso
intensivo propias de los muelles. Incluye todos los
trabajos necesarios para su correcta ejecucion,
tales como materiales, mano de obra, medios
auxiliares, preparacion del soporte y limpieza final,
quedando la unidad completamente terminada.
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ML

Ejecucion de tratamiento integral en interior de las
naves de Frutas y Verduras 1y 2 para evacuacion
de aguas y adecuacion de la transicion entre
pasillo comUn y accesos a locales

MERCAGRANADA

614

355,00 €

217.970,00 €

Ejecucidén de tratamiento integral en interior de las
naves de Frutas y Verduras 1y 2 para evacuacion
de aguas y adecuaciéon de la transicion entre
pasillo comUn y accesos a locales, consistente en
la realizacion de cajeados desde la linea de
arquetas hasta la linea de los locales de un
maximo de 20x2cm;fresado con medio
mecdnicos hasta alcanzar el firme en buen
estado de la linea de las arquetas con una
dimensién de 50 cm de ancho; realizacion de
cajeado de pasillo drenante de 20x10 cm
proporciondndole una pendiente del 1-2% desde
el punto medio entre arquetas hasta la arqueta;
conexionado de pasillo drenante con arquetas;
ejecucion de dren longitudinal mediante mortero
epoxi drenante de alta resistencia 30% volumen
libre; y formacion de pavimento continuo
impermeable con mortero epoxi, generando
pendiente uniforme hacia los puntos de
recogida(pasillo drenante), con un espesor medio
de 2,5 cm y ancho aproximado de 1,20 a 1,30 m,
garantizando la correcta evacuaciéon del agua y
la continuidad de rodadura. Incluye materiales,
mano de obra, medios auxiliares, preparacion del
soporte y limpieza final, completamente
terminado.

ub

Encuentros con arquetas interior naves 1y 2 a
base de mortero Epoxi

74

108,00 €

7.992,00 €

ub

Ejecucion de parches con mortero Epoxi

163

45,00 €

7.335,00 €

Saneado de las dreas afectadas mediante
fresado, eliminando completamente el material
deteriorado hasta alcanzar un soporte
adecuado. Posteriormente, se procederd a la
regeneracion de la zona mediante la aplicacion
de micro mortero epoxi de altas prestaciones,
garantizando la restitucion de las condiciones
mecdnicas del pavimento. Finalmente, la
reparacion de las juntas afectadas mediante la
aplicacién de un nuevo sistema de sellado similar
al detallado en partidas anteriores
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»

MERCAGRANADA
5.599,84
ub Seguridad y Salud 1€ 5.599.84 €
5.545,47
ub Gestion de residuos 1€ 5.545,47 €
5.518,29
UbD Ensayos control de calidad 1€ 5.518,29 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL (PEM) 560.337,09 €
GASTOS GENERALES (13 %) 72.843,82 €
BENEFICIO INDUSTRIAL (6 %) 33.620,23 €
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA (PEC) 666.801,14 €
IVA 21 % 140.028,24 €
TOTAL PRESUPUESTO 806.829,38 €
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